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 آموزان دانش ویژه    ی آموزشی  ها ت ی فعال دفتر ثبت  
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 باسمه تعالی 

 

صفحه و برای    158دفتر در توجه : این 

 1402-1403استفاده در سال تحصیلی   

 ( ) مهر تا نیمه خرداد

و آنچه ملاحظه می کنید   تهیه شده است  

 . نمونه ای از صفحات دفتر است 

 

در ضمن اگر پیشنهادی برای نام دفتر  

 دارید اعام بفرمایید .   
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   :خمینی )ره( امام حضرت 

 که هر شخص و هر فردی موظف است   طورهمان 

 که خودش را اصلاح کند، موظف است که دیگران را

 .  هم اصلاح کند 
 

 

 : یاخامنه  الل ت ی آحضرت 

 آموزان عزیزترین و سرشارترین سرمایه  دانش

 .اندملت این  ىى آینده و ذخیره
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 سخن اول 

 . دهدیم به نام خدایی که تلاش را دوست دارد و پیروزی را نوید  

موو مت   موو ر ویب ر م    وو  توو   ا  خوویاب رووزرز آر رب ر ای عزیووز موو    آموو  دانش

 در همه ک ره  دار .

  مووت ر    ک  کحتم ً شووم  درموو  داریی که در همه ک ره  م  پ ر ز  ر  شوو یی ر ی  در ی  ر ه 

   امتف د  کو ی. خ ررهش ط مت ر  شی  این ام  که ا   م ن  که در اخت  ر داریی   ر ه   ر ش ی.

موظم    صووو ر رهب درمووو  خ د را ه    ع لت     کوی ماموووتف د  ا  این د ت  ره شوووم  کمک 

تک ل ف خ د را انج   ده ی ر در ز ی   رر  ره خ د  ی دداشووو  کو ی ر ر  ت به ره ر ن مه ه  رر  

 رب ل ی  

  ر ره خ دت   ا تخ ر کو ی. البته ره ش ط  که:

 ش ق ره این ک ر داشته ر ش ی    •

 ب رر انه را حتم ً انج   ده ی  ه    ع ل •

 ام یرار ر ش ی ر در ک ره  نظم ر انضب ط داشته ر ش ی.   •
 

 و اما قبل از استفاده از این دفتر، به نکات زیر توجه داشته باشید: 

ر دعوو ب مل لعووه را   اموو    یی وونم هم شووه کوو ر خوو د را روو  نوو   ر یوو د خوویا شوو ر   -1

 نکو ی. حتم ً خیاب رزرز ره شم  کمک خ اهی ک د.  

 .ک س خ د را تکم ل کو ی «برنامه هفتگی»ر  «  من و مدرسه»صفحه   -2

 ر رر انه در بیرل رو یس ی.  دق رهر  م قعرهرا   ه  دداش ک ره ب درم  ر ی  -3

 :قسم  تشک ل شی  ام  چویا    ثب  ک ره بیرل  

 ت ریخ ر مو مب  رر  رر  ر ❖

 تک  ف( انج      درس   م رردرس  مل لعه)مت   ک ره ب درم   ❖

 من     به  دداش یمت    ❖
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کووه ر یووی  ی هوو درسنوو    «مطالعااه، ماارور، تک یاا  )کارهااای درساای  »در مووت   

 رخ ان وووی  مووو رر کو وووی ر یووو  تک  فووو  را انجووو   ده وووی  رووو   کووو  صوووفحه یووو  درس 

رو یسوو ی ر رعووی ا  هوو   ع ل وو  مووی   موو ن  کووه روو اب آ  صوو    هوو بگ درا در کووو ر 

   ره دق  ه در مت   ررر رب آ  ی دداش  کو ی.  ییاک د 

در گو دب کوو ر هو   ع ل و   مشوخد کو وی کوه آ    (+)ر اب ار ی ر  ک ر خو د رو  ع مو   

  اگو  روه ع و  خ صو  نت انسوت ی  ع ل و  آ  رر  را انجو   ده وی رو  ییاداد رظ فه را انج    

( مشووخد کو ووی کووه ایوون کوو ر انجوو   نشووی  اموو  ر آ  را رووه  وو دا یوو  رر  -ع موو  )

مشووخد دییوو ب موت وول نم ی ووی. رلوو  حتموو ً رک شوو ی کووه همووه تکوو ل ف خوو د را انجوو   

 ده ی.

ی دتوو   رم نووی ر   اموو    ی ووخ اه مک رهوو ی  کووه  ماان«  یهاادداشااتی»  در مووت  

 بهوو ک س موو   امتحوو   درس  شوو ک  در  ت انووی م ه  دداشوو ینشوو د  رو یسوو ی. ایوون 

رر شوو   تموو س روو  درمووت    گفتیوو  روو  موویی   م روو    بهوو ک س  شوو ک  در ر ن مووه  ق 

میرموه  تح یول ی دداشو  خ صو   به ووهیهزمع م  تح یول کتو ب روه کت رخ نوه  ز داخو  

 . ر شی.  ...ره میی  ر

در  (+)  انجوو   دادیووی  روو  ع موو  ییوواک د در ایوون مووت   ن ووز اگوو  ک رهوو ب کووه ی دداشوو  

چهوو رگ   کووو رب مشووخد کو ووی کووه  ایوون کوو ر انجوو   شووی  اموو  ر اگوو  رووه هوو  ع وو  

مشووخد کو ووی کووه ایوون کوو ر انجوو    (-)نت انسووت ی آ   ع ل وو  را انجوو   ده ووی روو  ع موو  

 نشی  ام  ر در ص ر  ن    آ  را ره   دا ی  رر  مشخد دیی ب موت ل نم ی ی.  

دل ن شووته خ دتوو   را  «ی کااه شتشااتاهفتااهدر ز یوو   هوو  هفتووه در مووت     -4

ا  ت شو  ...  خو ب اموتف د  کو د !  ی دداش  کو ی: مث ً رو یسو ی  عجوه هفتوه خو ر  رو د

 ب  یب ب دیی ه بم هر   ...ک د  مر یی ر شت  ت   ...  راض  هستم  ا ک د که 

ک رهوو یم را ... ب کووه خ اهووی آمووی رو یسوو ی: ر یووی ر شووت  توو   کوووماهفتووهر یوو  در مووت   

 ر بم    یب ب ک ت   دیی ...  انج   خ اهم داد م قعره
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( برای نمونه) هات ی فعالراهنمای تکمیل جدول ثبت   

   زمان  تکلیف(  -ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه( 

 ( من  یهاادداشتی)

 تحویل کتاب به کتابخانه کلاس         45 27تا     25تمرین ریاضی از صفحه          

 شرکت در کلاس دارالقرآن        30 فارسی درس پنجم           

 مسابقه کتاب  یسینونام         40 علوم درس ......  تا ..........           

 ... تا ...امتحان درس ریاضی از        30 قرآن درس اول جلسه  ........          

                      

  145 جمع زمان فعالیت درسی امروز من 

 

به خود   «  ی فراموش نشددههاادداشدت ی»و    «تکالیف انجام شدده»در پایان هر روز با دیدن  

 کنید و از خداوندی که به شما قوت و سلامتی داده است تشکر و سپاسگزاری کنید. افتخار
 

 اما چند توصیه به شما عزیزان: 

 . دیریخواندن و مطالعه وضو بگقبل از آغاز درس  دیکن یسع ➢

 را با دعای مطالعه آغاز کنید.  خواندندرس  ➢

 با شکم و معده پر و یا خالی مطالعه نکنید. ➢

 سانتیمتر باشد. 40ی حداقل  درسکتابفاص ه چشمتان با  ➢

 در حال درازکش مطالعه نکنید و از میز و صندلی استفاده نمایید. ➢

 با توجه و تمرکز به مطالعه بپردازید. ➢

 .دیینمای و غیر ضروری خودداری  ردرسیغاز انجام کارهای  ➢

 پس از مطالعه هر درس اندکی استراحت کنید. ➢

 هستید، مطالعه نکنید. ...شرسنه، عصبانی و،  یی که خستههازماندر   ➢

 ی دشمن یادشیری است.دیناامهیچگاه برای رسیدن به موفقیت ناامید نباشید، چون   ➢
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 ؟خود سود بیشتری ببرم   خواندن درس چگونه از 

در م    و  درمو  مو  اثوو   یو دب داشوته ر شوی خ انووی   ت انووی می  کوه هو رر یکو  ا  

درس هاار روز را همااان روز  درس اموو . روو اب رموو ی  رووه ایوون م    وو  ر یووی  م قعرووه

یعو  ام ر  که مع م روه مو  درمو  آم خو  ر یوی همو   رر  کوه روه خ نوه ر تو م .  بخوانیم

 آ  درس را مل لعه کو م.  

 ایوون رر  ر یووی ا  آسوو   موو ل تحکوو    رووه کوو ر گ  تووه شوو د  البتووه ی دموو   ر شووی کووه 

ر شوت ب دارد  رق روهر ن و     اساات ترمشااکلکااه یااادشیری آن  ییهااادرساول باید 

در ارتوویاب ر ن مووه مل لعوو ت  خوو د قوو ار دهوو م  چوو   ممکوون اموو    صوو  مل لعووه روو اب 

 ی  که مع م در یک رر  ره م  آم    داد  ام   رب د نیاشته ر شی.ه درسهمه 

  :زیادی برای ما داشته باشد از جمله  یهادهیفا تواند یماین روش 

 درس: شدنفراموشج وشیری از  -1

تح   وو   دانشوومویا  چو نسووه زووگ ا  یوو دگ  ب ارل ووه  در ارلوو ن   صوو  )توو   اموو سروو  

تکوو ار شوو د  دی توو  آ  مل ووه را   اموو    میاآم ختووهملوو لب  کووه  (موو ع  24حوویرد 

 .م کو م

 فهمیدن بهتر درس  -2

چ     صو ه م و   مل لوه آم ختوه شوی  در کو س رو  خ انوی  درس در همو   رر  چووی 

  همسوو ن روه دل ول حجوم شو د م  ت آمو    یو دگ  ب آ  درمو   ر شوی نمم ع  ر شت   

 .  می  گ مکم تک ل ف درم   درس را رهت  ی د  

  هادرس   شدنانباشتهج وشیری از     - 3

 ر روووه شوووه امتحووو   راگووو ار  شووو د نمانب شوووته  هووومبرر هووو درسدر ایووون رر  

  مشووک   شوو د مبمووع  هوومبرر موو ن  کووه ک رهوو ب ک چووک  م دان موو. همووه گوو دد نم

   زگ ر یی ک ر ام ر  را ره   دا راگ ار نکو م.  ییآ مرزرز ز ش  

ب ایوون ه ی یوو  روو  ایوون ت صوو ف اگوو  موو  درس هوو  رر  را در هموو   رر  رخوو ان م ا  همووه 

 .ش د مر م      درم  م  تضم ن   میر  مرر   م د 



8 
 

   امن و مدرسه م 

 

                  ........................................................................................................................................................    :نام خانوادشینام و  

 ....................................................................................... .................................................................  :رشته                ........................................................................................................................................................            :کلاس

 .................... ..................................................................  مدرسه: ت فنشماره.             .......................................................................................................................................................        :نام مدرسه

 

   :اسامی کارکنان مدرسه ما

 ........................... .............................................................................................................................   مدیر:  

  ........................... .............................................................................................................................  :  معاون آموزشی

 ........................... .............................................................................................................................  : معاون اجرایی

 ........................... ............................................................................................................................. معاون یا مربی پرورشی:  

 ................................................................................ ..................................................................            .       ........................................................................................................................................................   :دبیران کلاس ما

............................................................................................................................. ........................... ....................................................................................................... ................................................. ............................................................................................................................. ........................... 

........................................................................................................................................................                  ............................................................................................................................. ...........................                 ............................................................................................................................. ........................... 

............................................................................................................................. ........................... ............................................................................................................................. ........................... ............................................................................................................................. ........................... 

........................................................................................................................................................                   ...................................................................................... ..................................................................                 ............................................................................................................................. ........................... 

 

 

 

 

 داشته باشیدخود تذکر: این دفتر همیشه در مدرسه همراه 

 ثبت نمایید. درآن را « کارهای و یاداشت های»  ستون تا بتوانید
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 برنامه هفتگی کلاس ما  
 

 زنگ چهارم  زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول  روز 

     شنبه

     کشنبه ی

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهار شنبه 

     پنج شنبه

 

 

 

 
 

  
 » دعای مطالعه « 

 الوَهم ، وَ اَکرِمنی بِنُورِ الفهَم،اَللََّهُمَّ اَخرجِنی مِن ظُلمُاتِ 

 اَللََّهُمَّ افَتَح  عَلینا اَبوابَ رحَمَتِک وَ انشُر عَلینا خَزائِنَ عُلومِکَ  

 بِرحَمَتِکَ یَا اَرحَمَ الرَّاحمِینَ
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     بازگشایی مدارس :مناسبت     مهر   1   شنبهامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

 )ع(  یشهادت امام حسن عسکر  :مناسبت    مهر    2   شنبهیکامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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  آغاز امامت حضرت ولیعصر )عج( :مناسبت    مهر   3   شنبهدوامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

  :مناسبت    مهر   4   شنبهسه امروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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  :مناسبت    مهر    5   شنبهچهارامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

 میلاد پیامبر اسلام )ص( به روایت اهل تسنن :مناسبت    مهر   6   نبهپنجشامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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   :مناسبت    مهر   7 جمعه  امروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
 

 

 خودمبرای ی ا نوشتهدل

 هفته ای که خواهد آمد  هفته ای که گذشت 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 سخن هفته:  

 آن چه که به دل ها آرامش می بخشد نام و یاد خداست. 
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  :مناسبت    مهر   8   شنبهامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   امروز منجمع زمان فعالیت درسی 

 

  :مناسبت    مهر    9   شنبهیکامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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  :مناسبت     مهر   10   شنبهدوامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

  و امام صادق )ع(   میلاد پیامبر اسلام )ص( :مناسبت     مهر   12   شنبهسه امروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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  :مناسبت   مهر    11   شنبهچهارامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

  هجرت امام خمینی )ره( از عراق به پاریس  :مناسبت    مهر   13   نبهپنجشامروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
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   :مناسبت    مهر   14 جمعه  امروز  

 زمان  تکلیف(  - ر مرو –مطالعه )کارهای درسی 

 )دقیقه(

 ( من یهاادداشتی )

   

   

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من
 

 

 خودمبرای ی ا نوشتهدل

 هفته ای که خواهد آمد  هفته ای که گذشت 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 سخن هفته:  

 انسان باید از هر جهت چه ظاهر و چه باطن، زیبا و آراسته باشد.
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های روزانه و  ن فعالیت با نوشتن و یادداشت کرد -

توانم از انرژی، زمان، منابع،  ریزی کارهایم، می برنامه

ستفاده کنم و اعتقاد  درستی اامکانات و موارد دیگر به

ریزی سبب دوری از سردرگمی و رفتن  دارم که برنامه 

هایم شود، از ترس و نگرانی به مسیرهای اشتباه می 

کاهد و باعث جلوگیری از به هدررفتن زمان و  می 

 گردد.منابع مالی و ... می انرژی و 

 ر اب ته ه ر مف ر  این د ت چه 

تم س ری  یی 0917 -324-4623ر  شم ر  ت فن 

 


