
 

 

 

 ماه نگار و روزنوشت 

    ژه مدیران، معاونان ، و مربیان امور پرورشی مدارس ی و 
 1402-1403سال تحصلی  

 

 

 
 محمد بارونی

 
 



 ی تعالباسمه

 جمله زیبا برای اندیشیدن بیست

 .درا نخوری گفتارشان را از طریق کردارشان توصیف کنید تا هرگز فریب هاآدمشخصیت  •

 را بیاموزید. دادنشکسترا تجربه کنید تا راه  خوردنشکست قدرآن  •

 ی روشنایی است.که در همان نزدیکنشانه آن است  هاه یسانهراسید،  هاهیسااز  •

خیلی   میرس   ینمخدا  اس  ت؛ چون به  این   تیاما واقع م؛یرس   ینمگرفتاریم به خدا  یلیچون خ م؛یکنیماغلب فکر   •

 گرفتاریم.

 .هاستنداشتنه داشتنش جبران همه کخدایی هست ، هایناکامی سوآن همیشه در  •

 .شدیاندیم آنجا کسی هست که به توچون در  ش؛یندیببه آسمان  ، اگر کسی را نداشتی که به او بیندیشی •

 بالا... هابرگه ندیگویمغافل از روزی که  میکنیمو پاک  سمینویمدیکته است.  کزندگی مثل ی •

 .ی آگاه و راضی کن تا کوچکی چیزهایی که ندارم آرامشم را به هم نریزداداده خدایا مرا به بزرگی چیزهایی که  •

 دل نباشد. شکنمیمخدایا کمکم کن آنچه دانسته و ندانسته  •

یی ندانس  ته نبندم و  گش  ایم  ی بر من آش  کار کن تا درهایی که به س  ویمداریبرمبرایم یی که  هاقدمخدایا حکمت   •

 .ی به اصرار نگشایمبندیمدرهایی که به رویم 

 او خطاهای من را و من لطف او را. میکنیممن و خداوند هر روز فراموش  •

 فردا.تجربه از دیروز، استفاده از امروز، امید به : سعادت در سه جمله است •

 حسرت دیروز، اتلاف امروز، ترس از فردا. : میکنیمما با سه جمله زندگی را تباه  •

 ابدی نیست که بتوان هر روز مهربان بودن را به فردا انداخت!  قدرآن زندگی  •

 نه اتصالی!، سعی کنیم با هم اتصال پیدا کنیم •

 سرپیچی کن! هر گاه نفست فرمان سرپیچی به تو داد، تو نیز از فرمان او   •

 بودن بهتر از ناخدا بودن است!  باخدادر طوفان زندگی  •

 .داردیبرنمهم  شکنزمیهمحبت از درخت آموز که حتی سایه از  •

 .کندیمرا نیز خوشبو  کندی م لگدمالشآن کفش که  یحت رایز اموز؛یببخشندگی را از گل  •

 وسعت فکر اوست!  اندازه بهجهان هر کس  •
 . «  موفق باشید» 



 

 

 

  حضرت آمام خمینی )ره( :

 مسامحه و سهل انگاری در تعلیم و تربیت، خیانت به اسلام 

   باشد، می کشور  و ملت یک فرهنگی استقلال و و جمهوری اسلامی

 ز کرد. احترا آن  از باید و

 

 

 حضرت آیت الله خامنه ای : 

 در محیط آموزش و پرورش باید کارى بشود 

ها نوجوان    که حتى یک استعداد، از میان این میلیون   

 و جوان ایرانى هدر نرود. 

 

 عزیز تقاضا دارم مربیان ارجمند و معاونان  ،  از مدیران محترم  

 اعلام نمایند.  0917-324-4623 تلفن را به شماره پیشنهادات خود

 .در صورت نیاز به این دفتر می توانید با شماره ذکر شده تماس بگیرید 



 

 

 کلی تشکیل شده است. بخش  این دفتر از چهار 

 و ریزی، ج   دول مشخص   ات مدرس   ه م   نمطلب   ی در ب   اره اهمی   ت و فوای   د برنام   هشششش   لبخشششول   ل

 یهاتلفنش  مارهو ثب  ت  ، اعض  ای انجم  ن اولی  ا و مربی  ان و ش  ورای دان  ش آم  وزی ی مدرس  هاعض  ای ش  وراها 

لتقدیم شما شده است.است که    ضروری

اندازی از کاره  ایی چش م وظیف  ه نگ ارو م اه نگ ار اس  ت.   شش نلارشش ول ل  نگشش لارشش وتح ت عن  وان بخششولم  ل

و  دان را بررس ی کنی ت ط ور مرت ب خودده د ت ا ب ه ما اج ازه میش ب ه    بخ شاست که باید انجام دهی د، تنی یم  

 .  دان را حفظ کرده و یا آن را بازیابیتنیم، انگیزه و تمرکز  دبتوانی

 دردر چه ار ص فحه تنی یم ش ده اس ت، س ه ص فحه تق ویم و سررس ید کارهاس ت و و    وظیف ه نگ ارو    ماه نگارهر  

 چهارم وظایفی که قرار است در آن ماه انجام گیرد، ثبت خواهید کرد.  صفحه

 است. این صفحه از چهار ستون تشکیل شده است: »و زاوشت«با عنوان  بخولسو لل

 شود.و رویدادها نوشته می  هاتیفعالدر ستون اول و دوم تاریخ و روز  

 .شودیمدر ستون سوم وظایف و اقدامات انجام شده و رویدادهایی که اتفاق افتاده است، ثبت 

و ه  دف از نوش  تن آن ایج  اد ی  ک  دوظ  ایف کاره  ایی اس  ت ک  ه بای  د برایش  ان اق  داماتی انج  ام دهی   -

 .دایبایگانی از اموری است که انجام داده

   .داده استروز رخ  رویدادها، اتفاقات و حوادث شیرین و تلخی است که در آن -

 د.  نییادداشت ک... شماره بخشنامه و  مثل:  برای اقدامات توضیح مختصری  یدتوان در ستون چهارم می

یادداش ت مطال ب و موض وعاتی از قبی ل: مباح ح مط رد ش ده در جلس ات، اس امی ثب ت و  ب رای  بخولچهشش و لل

 .است...   و تجربیات و   هادهیاو ممتازان مسابقات، یادداشت    کنندگانشرکت

 ها و رویدادها، باید مختصر، مفید و کوتاه باشد.  شود که ثبت وظایف، یادداشتدر پایان یادآوری می 

ه ا را ببری د و هم واره پرانگی زه و امید اس ت ب ا توک ل ب ه پروردگ ار مهرب ان، بتوانی د از اوق ات خ ود بهت رین بهره

 شادمان باشید.  

 

 

 راهنمای استفاده از دفتر 



 

 

 

 

 

 
  

لتقدیملب لل

ل دیر نل حتر ل

ل ع  ا نل وجمندل

ل  وولپر وشیل د وسلعزیزلل ربن نل

لک ل یلخو هندللبزوگو و ایل لهم ل

لک وه یلو ز ا لخوملو ل دیریتلل

ل ستندلام یند.ل ل
 

   هاو جدول   برنامه ریزیاهمیت   – اول بخش

 



 

ل

در وق  ت،  ش  ودیمباع  ح گف  ت ک  ه داش  تن برنام  ه  ت  وانیم یزیربرنام  هدر اهمی  ت 

رف   تن ب   ه و  از ابه   ام، س   ردرگمی م   ا را وش   ود،  ییجوص   رفه هان   هیهزان   روی و 

من  ابم م  الی و س  اعت ک  اری  ه  دررفتناز همچن  ین ب  از دارد و  مس  یرهای اش  تباه

 .بکاهد

 میت  وانیم یزیربرنام  هم  ا ب  ا  ،کن  دیم ریپ   امکان، دس  تیابی ب  ه ه  دف را یزیربرنام  ه

عملک  رد ب  الایی داش  ته باش  یم و ب  ه اولوی  ت کارهایم  ان را مش  خ  کن  یم و بت  وانیم 

 .میابیدست و یا سازمان خود خود  یهاهدف

للیزیوبرا   فو یدل
 

مس  هله فک  ر   ه  ادهدر حال  ت ع  ادی ممک  ن اس  ت م  ا ب  ه    :ذهن  کردنیسازماندهلل-لل   

، درس  ت ش  ویممجب  وریم فق  ی روی ی  ک ه  دف متمرک  ز  یزیربرنام  ه درول  ی  ،کن  یم

آت  ش درس  ت   میخ  واهیمو    میاگرفت  هجل  وی ن  ور خورش  ید    ،ین   یبذرهزم  انی ک  ه  مثل  

ن  ور پراکن  ده خورش  ید را متمرک  ز ک  رده و ب  ه آن ق  درت اف  روختن  نیب   ذرهکن  یم، 

 .دهدیم

 یدرس  تبهان  روی، زم  ان، من  ابم، امکان  ات و م  وارد دیگ  ر  از یزیربرنام  هب  ا ل-م  

را ب  رای کاره  ایی ک  ه در برنام  ه مش  خ   م  انیانروزم  ان و  م  ثلاً، میکنیم    اس  تفاده

 .نتیجه بهتری خواهیم گرفتحتماً  ، در این حالت  میکنیمهزینه    میاکرده

، موان  م، خط  ا و هاتیمح  دود اممک  ن اس  ت ب    یزیربرنام  ه هنگ  امم  ا  -سششو 

 ،خاص  ی رخ ده  د قب  ل از اینک  ه اتف  اق میت  وانیماش  تباهاتی روب  رو ش  ویم، بن  ابراین 

جل  وی خیل  ی از آنه  ا را بگی  ریم، ی  ا حت  ی خودم  ان را ب  رای مقابل  ه و مب  ارزه ب  ا آنه  ا 

 .  آماده کنیم

ل

 اهمیت و فواید برنامه ریزی



 

ک  ه اش  اره ش  د   طورهم  ان،  ش  ودیم  هافرص  تناس  ایی  ی موج  ب شزیربرنام  هلل-چه و 

خیل  ی م  وارد ، موان  م و هاتیمح  دودب  ه من  ابم، امکان  ات،  یزیربرنام  هم  ا در هنگ  ام 

باش  د، بعض  ی از  هافرص  ت توان  دیم، یک  ی از آن م  وارد ه  م میکنیم   فک  ر  دیگ  ر

اتف  اق بیفت  د، اگ  ر آگاهان  ه ب  ه آن فک  ر کن  یم و ب  ه   ب  ارک یممکن اس  ت فق  ی    هافرصت

 .نهایت استفاده را ببریم  میتوانیمدنبال آن باشیم،  

و رف  تن ب  ه مس  یرهای اش  تباه  از س  ردرگمیس  بب دوری  یزیربرنام  هل-پششن مل

جل   وگیری از ب   ه  باع   حو  کاه   دیمش    لی شخص   ی و  یهااس   ترس، از ش   ودیم

 .گرددیمو منابم مالی    زمان و انروی  هدررفتن

و للی گشرل سشنر للسشت  ش ل حشد ملل  لب یدلبد انملکش ل نش بول ل  ن اش  آویلل

ز ش نل ل اشر یللله سش   لحتشیللللهش   نو زهش ،للبش لل مننل سشتلللل، شتب نلبر یم

لیزیوبرا  ش للب  هش و  لشیللو لجبشر نلکنشنم،للو نل ششتب نلوفتش للان زلب شدلتش لل

 هششد ول لجلششویلخنلششیل زلاششروه لو لگرفششتل ل  نشش نلوسششندنلبشش للتششو نیل 

للل. لمست  ومه یلبنشترلو لفر هملکرملله تن وفقللکسب

ل

ل
ل 

 اهمیت و فواید برنامه ریزی

 همه می دانیم که  

 « برنامه ریزی کنیم   وفقنت»  اگرنتوانیم برای رسیدن به تحقق اهداف و

 « برنامه ریزی می کنیم. شنستیعنی داریم برای »

ل نتظرلاظر  ل وزشمندلشم لهستم

4623-324-0917  

 



ل

 للللل
 

 :تلفن     :  آموزشگاهنام       
 

 آموز دانشتعداد  تعداد کلاس  رشته  پایه  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   جمع کل 

 

 اعضای شورای مدرسه       

 و خیر یا نماینده خیر در مدارس خیر ساز  انی اومربی اولانجمن  ،رییسنماینده شورای معلمان، مدیر، معاونان :از اندعبارتاعضای شورای   

 شماره تماس  در شورا  سمت و نام خانوادگی نام  ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 مشخصات مدرسه من و اعضای شورای مدرسه



   
 

   انیاومربیاولاعضای انجمن       
 

 معاون پرورشههی یا یکی از مربیان  ،نماینده شههورای معلمان، ن ب  انتخاب مدیرایکی از معاون، مدیر مدرسهه  :از اندعبارت  ان یاومربیاولاعضاای انمن     

 .منتخبین اولیا ، یکی از معلمان آگاه ب  مسائل تربیتی ب  انتخاب مدیر ، امور تربیتی و در صورت نبودن مربی

 

     یآموزدانششورای  عضو    آموزاندانش     
 

 شماره تماس  در شورا  سمت و نام خانوادگی نام  ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 شماره تماس  در شورا  سمت کلاس  و نام خانوادگی نام  ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

 اعضای انجمن اولیا و مربیان و شورای دانش آموزی 



       

 شماره شماره نام ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 ضروری تلفن های  



 

 

 

 
  

 ار گنگار و وظیفه نماه   –  دوم بخش

 



 
 

 ارزیابی  سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

1 

 

 چهارشنبه 

  سینا ابوعلی بزرگداشت روز -

 ( پزشک روز )   -

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

2 

 

 شنبه پنج

 1357-شهادت سید علی اندرزگو  -

 روز بزرگداشت سلمان فارسی  -

 دولت  هفته  آغاز -

- 

- 

- 

- 

 
 

 

3 

 

 جمعه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

4 

 

 شنبه 

 کارمند  روز  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

5 

 

 یکشنبه 

 زکریایمحمد بن   بزرگداشتتت  روز -

 داروساز روز و رازی

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

6 

 

 دوشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

7 

 

 شنبه سه

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

8 

 

 چهارشنبه 

- شهادت شهیدان رجایی و باهنر -

60 

 ( وز مبارزه با تروریسم ر)  -

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

9 

 

 شنبه پنج

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

10 

 

 جمعه 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 1402شهریور  ماه نگار 

https://www.nayrika.com/home/calendar/%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae-%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%a7/


 
 

 ارزیابی  سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

11 

 

 شنبه 

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

12 

 

 یکشنبه 

 روز مبارزه با استعمار انگلیس   -

 ) شهادت رئیس علی دلواری (  -

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

13 

 

 دوشنبه 

 بیرونی حانیابور بزرگداشت -

 روز تعاون -

-  

-  

- 

- 

- 

 
 

 

14 

 

 شنبه سه

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

15 

 

 چهارشنبه 

 اربعین حسینی  -

- 

- 

 )تعطیل(                 -

- 

- 

- 

 
 

 

16 

 

 شنبه پنج

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

17 

 

 جمعه 

 1357سال   – شهریور   17 قیام -

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

18 

 

 شنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

19 

 

 یکشنبه 

اولین امام   طالقانی اللهت یآ درگذشت  -

   1358 -جمعه تهران  

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

20 
 

 دوشنبه

مدنی دومین شهید   اللهت یآشهادت  -

 1360-به دست منافقان  محراب 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 1402ماه نگار شهریور  



 
 

 ارزیابی  سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

21 

 

 شنبهسه 

 روز سینما -

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

22 

 

 چهارشنبه 

 روز وقف  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

23 

 

 شنبه پنج

 رحلت حضرت محمد )ص(  -

 شهادت امام حسن مجتبی )ع(  -

- 

 ( تعطیل)

- 

- 

- 

 
 

 

24 

 

 جمعه

-  

-  

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

25 

 

 شنبه 

 شهادت حضرت امام رضا )ع( -

- 

- 

 ( تعطیل)

- 

- 

- 

 
 

 

26 

 

 یکشنبه 

 ماه ربیع الاول « » آغاز  -

 هجرت حضرت محمد)ص(از مکه

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

27 

 

 دوشنبه

 شهریار    استاد بزرگداشت  -

 (  پارسی ادب  و  شعر  روز)  -

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

28 

 

 شنبهسه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

29 

 

 چهارشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

30 

 

 شنبه پنج
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

31 

 

 جمعه
 1359 -آغاز جنگ تحمیلی  -

 (  هفته دفاع مقدس  آغاز)  -

- 

- 

  

 1402ماه نگار شهریور  



 
 

 تاریخ انجام  شرح وظایف  ردیف 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 1402  شهریورنگار  وظیفه



 ی تعالباسمه

 «  ناسالم مدرسة ،سالم مدرسة »
 

 . رهبری آموزشی است ر یکار مدو  هستند ری مدسالم همه  مدرسة در  •

 . ناسالم همه مطیم هستند و کار مدیر دستور دهی است مدرسة در  •
  

 سالم ملاک کرامت بخشیدن به انسان است.  مدرسة در  •

 .درصد قبولی و کسب نمره است ،ناسالم ملاک مدرسة در  •
  

 .کنندیمسالم همه احساس برنده بودن  مدرسة در  •

 . ماندیمدست بقیه پایین   ،رودیمناسالم دست یکی بالا  مدرسة در  •
  

 !سالم نخست انسان است و سپس تحصیل مدرسة در  •

 !ناسالم نخست نمره است و سپس نمره  مدرسة در  •
  

 .شودیمشده و تقویت  دیتأکسالم روی نقاط قوت افراد  مدرسة در  •

 . شودیم دیتأکروی نقاط ضعف افراد  ناسالم مدرسة در  •
  

 .است "سازانسان "سالم  •

 .است  "انسان سوز "ناسالم   مدرسة مدرسة •
  

 . مشارکت دارند عملاً  ها نهیزمسالم اولیا شریک آموزشی هستند و در تمام  مدرسة در  •

 .آموزشی ندارند مسائلدخالت در  اجازة ناسالم اولیا مزاحم هستند و   مدرسة در  •
  

 سالم یادگیری یعنی نشاط و خنده. مدرسة در  •

 . ناسالم یادگیری یعنی رنج و اشک مدرسة در  •
  

 .هستند "زیاد" معمولی آموزان دانشسالم  مدرسة در  •

 هستند. "زیادی   " معمولی  آموزان دانشناسالم  مدرسة در  •
  

 ."من  "و بعد   "کشور من"، دوم  "دین من "اول   :شعارش این است سالم مدرسة •

 ."من  "و سوم  " من"، دوم  "من"اول  :ناسالم شعارش این است  مدرسة •
  

 .ردیگیمبه خود  "  رنگ الهی " آموزدانشسالم  مدرسة در  •

 .ردیگیمبه خود  " رنگ محیی " آموزدانشناسالم  مدرسة در  •
  

 که کسی نیفتد. رند یگیمهم دیگر را  " دست " سالم افراد مدرسة در  •

 که کسی نایستد. رندیگیمدیگر را  هم "  پای " ناسالم افراد مدرسة در  •
  

 .شودیم  ،نه :دیگو یم آموز دانشسالم به  مدرسة •

 .شودینم  :دیگو یم آموزدانشناسالم به   مدرسة •
  

 جلد اول - عدالتی ن یدکتر غلامحس  0شاد مدرسه  ،منبم: کتاب مدرسه سالم



 

 

 

 

 
  

 ها روزنوشت  – سوم بخش
 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 روزنوشت 
 هاست  دلزيرا انديشه کردن مايه زنده بودن   ، انديشه کنيدلسخنلو ز:



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 روزنوشت 
 درباره ديگران داوري نکن. ، اگر نمي خواهي در حق تو داوري شود سخنلو ز:

 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 روزنوشت 
 که فکر می کند. شود انسان همان میبدرستی که  سخنلو ز:

 



 

 

 

 

 

 
  

 یادداشت های ضروری  -چهارم  بخش
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 یادداشت های ضروری 
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 یادداشت های ضروری 
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 یادداشت های ضروری 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از مدیران محترم ، معاونان ارجمند و مربیان عزیز تقاضا دارم 

 ک نمایند. پیام  0917-324-4623تلفن  را به شماره پیشنهادات خود

 این دفتر می توانید با شماره ذکر شده تماس بگیرید.در صورت نیاز به 

 

 توجه

 فایل همکاران محترم می توانند برای دانلود

 دفتر شورای مدرسه➢

 دفتر شورای دانش آموزی➢

 دفتر ثبت امانت کتاب➢

 دفتر حضور کارکنان➢
 

    
 

 .به فروشگاه سایت نامه ی مهر به نشانی زیر مراجعه نمایید
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