
 

  

 باسمه تعالی 

 امور پرورشی ارجمند  مربیان و معاونان    ،محترم یراندم

 

  ، یکمسلام عل

  ارنامتتر ریتت   ت فعتتب  ها یتتب  تتااستتب اتترا  در نظر

اتتا   د تتتر - 1402تتتا متترداد   1401از شتتیریور  -آموزشتتها   

 عنوان 

 نوشت « گار و روز » ماه ن

ب ت شته  است  آمتاد    آن  نستهر آزمای تتییر شتود ت اینت   

ت در اختیتار د تر ستیی  ت یتا اتتاا  تا   ت  رالله ار صوءان ا

 . قرار داد  خوا ه شه متقاضیان

 

، صتتاتات تقتتهیم شتتیا متت  شتتود تتای  از  نیونتتراینتت  

ت   متورد اررست  قترار د یتهرا    آنر  لر ت حوصعخوا  ینه اا ص

تتتا در صتتورت  تت تم در ، را اعتتلام نیاییتته ات ارزشتتینهتاننظتتر

 ل گردد. اعیا ا  نیای  

  یکار  شیا سپاسه ار  م  شود ت ر  ک یااز 

 اارتن متیه 

 



 

 

 ماه نگار و روزنوشت 

 تیژ  مهیران،  مهاتنان ت مرایان امور پرترش  مهارس 
 

 
 

  :کنندهه یته

 بارونی محمد 

  



 

 

 

 این دفتر از چهار بخش کلی تشکیل شده است. 

 ریزی، د جییددم مشختییار مدرسییه میین دبرنامییهمطلبییی در بییاره ا ویییت د ف اییید شتتام  اهتتا اتل 

 تقدیم شوا شده است.است که    ی مدرسه د ثبت شواره تلفن  ای ضردریاعضای ش را ا 

اندازی از کار یایی اسیت کیه بایید میاه نایار چشیماسیت.    ما  نهتتار ت تفیاتتر نهتتارتحت عن ان  اها دتم  

 دد بت انیی  دان را بررسیی کنییتیمرتی  و د  د ید تیا بیه  ی روا اجیازه میشیانجام د ید، تنظیم میاه نایار بیه  

 .  دان را حفظ کرده د یا آن را بازیابیتنظم، انایزه د تورکز

میاه ناییار در چهیار  ییفحه تنظییم شییده اسییت، سیه  ییفحه تقی یم د سررسییید کار اسیت د در ییفحه چهییارم 

 دظایفی که قرار است در آن ماه انجام گیرد، ثبت و ا ید کرد.

 است. این  فحه از چهار ست ن تشکیل شده است: »رتزنوشب«با عن ان  اها سوم  

 ش د.در ست ن ادم د ددم تاریخ د ردز فعالیت  ا د ردیداد ا ن شته می

 در ست ن س م دظایف د اقدامار انجام شده د ردیداد ایی که اتفاق افتاده است، ثبت می ش د.

د  ید  از ن شیتن آن ایجیاد یی   دام د ییدظایف کار ایی اسیت کیه بایید برایشیان اقیداماتی انجی -

 .دایبایاانی از ام ری است که انجام داده

   .داده استردیداد ا، اتفاقار د ح ادث شیرین د تلخی است که در آن ردز رخ -

 د.  نیشواره بخشنامه د ...یادداشت ک مثل:  برای اقدامار ت ضیح مختتری  یدت ان در ست ن چهارم می

یادداشییت مطالیی  د م ضیی عاتی از قبیییل: مباحیی  مطییرا شییده در جل ییار، ثبییت د بییرای اهتتا  یتتارم 

 اسامی شرکت کنندگان د موتازان م ابقار، یادداشت ایده  ا د تجربیار د  ...  می باشد.

  ا د ردیداد ا، باید مختتر، مفید د ک تاه باشد.  ش د که ثبت دظایف، یادداشتدر پایان یادآدری می 

 یا را ببریید د  وی اره پراناییزه دردگیار مهربیان، بت انیید از ادقیار وی د بهتیرین بهرهامید است با ت کیل بیه پر

 د شادمان باشید.  

 راهنمای استفاده از دفتر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقهیم ار  

 مهیران متترم 

 مهاتنان ارجینه 

 امور پرترش  مهارس ع ی   مرایان 

 ار م  خوا نه  ا رگواران  ت  یر 

 اار ا  رتزانر خود را مهیریب  

 مستنه نیاینه. ت 
 



 

 

 

 
  

 فصل اول
 



 

 

در دقییت، انییر ی  شی دیمباعیی  گفییت کیه داشییتن برنامیه  تی انیم یزیربرنامییهدر ا وییت 

 م یییر ای اشییتباهرفییتن بییه د  از ابهییام، سییردرگوی مییا را دشیی د،  ییج  ییرفه  انییهی زد 

 .بکا دمنابع مالی د ساعت کاری    دررفتناز  وچنین باز دارد د 

 میتیی انیم یزیربرنامییهمییا بییا  ،کنییدیم ریپیی امکان، دسییتیابی بییه  یید  را یزیربرنامییه

عولکییرد بییادیی داشییته باشیییم د بییه ادل یییت کار ایوییان را مشییخ  کنیییم د بتیی انیم 

 .میابیدست د یا سازمان و د و د  ی ا د 

     یرارنامر وایه 
 

م یلله فکیر    یادهدر حالیت عیادی موکین اسیت میا بیه  :  ذ ین  اردن سازمانه   -  لات

مثیل ، درسیت شی یممجبی ریم فقیر ردی یی   ید  متورکیز  یزیربرنامیه دردلیی  ،کنییم

آتییش درسییت کنیییم،  میویی ا یمد  میاگرفتییهجلیی ی نیی ر و رشییید  ،ینیییبذرهزمییانی کییه 

 .د دیمن ر پراکنده و رشید را متورکز کرده د به آن قدرر افردوتن  نیبذره

 اسییتفاده یدرسییتبهانییر ی، زمییان، منییابع، امکانییار د میی ارد دیاییر  از یزیربرنامییهبییا   -دتم

 میاکییردهرا بییرای کار ییایی کییه در برنامییه مشییخ   مییانیانر زمییان د  مییثاً، میکنیمیی

 .نتیجه بهتری و ا یم گرفتحتواً ، در این حالت میکنیم زینه 

، م انییع، وطییا د اشییتبا اتی  اتیمحییددد اموکیین اسییت بیی یزیربرنامییه  ناییاممییا  -ستتوم

جلیی ی ویلییی از  ،وا ییی رخ د یید قبییل از اینکییه اتفییاق  میتیی انیمردبییرد شیی یم، بنییابراین 

 .  آنها را بایریم، یا حتی و دمان را برای مقابله د مبارزه با آنها آماده کنیم

کیه اشیاره شید میا     ر ویان،  شی دیم   افر یتناسیایی  م جی  ش  یزیربرنامیه  - یارم

فکیر   ، م انیع د ویلیی می ارد دیایر اتیمحیدددبیه منیابع، امکانیار،    یزیربرنامیهدر  ناام  

موکیین   افر ییتباشیید، بعضییی از   افر ییت ت انییدیم، یکییی از آن میی ارد  ییم میکنیمیی

اتفییاق بیفتیید، اگییر آگا انییه بییه آن فکییر کنیییم د بییه دنبییام آن باشیییم،  بییار یاسییت فقییر 

 .نهایت استفاده را ببریم  میت انیم

  

 اهمیت و فواید برنامه ریزی



 

، شی دیمد رفیتن بیه م ییر ای اشیتباه    از سیردرگویسیب  ددری      یرارنامتتر  -پنجم  

زمییان د   ییدررفتنجلیی گیری از بییه  باعیی د  کا ییدیمشیییلی شختییی د  ی ااسییتر از 

 .گرددیمد منابع مالی   انر ی

را     اگتتر مستتیرت    ستتبامتتا متتتهتد    ما اایتته اتتهانیم اتتر منتتاان ت امکانتتاتآر   

زمتتان ت انتتری  نیتتاز     استتالت حتتت      تتاما رتز تتا،  ار  میکن اسب    ، اشتعا  ارتیم

  تتتوان م     یرارنامتتر  اامیتتارتت تت   را جعتتران انتتیم،  را  اشتتتعا  ر تتتر  ااشه تا  

  ا تتهاو ت استت جلتتو  خیلتت  از ضتترر ا را گر تتب ت امکتتان رستتیهن اتتر  

    .ت دستاترد ا  ای تر را  را م ارد  ابیمو ق

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 اهمیت و فواید برنامه ریزی

   نکته ای مهم

 « برنامه ریزی کنیم  مو قیباگرنت انیم برای رسیدن به تحقق ا دا  د»

 « برنامه ریزی می کنیم . شکسبیعنی داریم برای »

 ه: ـوجـت
 سام )شهری ر تا شهری ر( مدر ی  استفاده به این دفتر برای 

مدیران، معادنان د مربیان ام ر پردرشی می ت انند پس از تهیه شده است، 

ای  بخش  می باشد، واان  استفاده  تکثیر بخش ادم د ددم که م رد

 تکثیر د به دفتر اضافه نوایند.به تعداد م رد نیاز س م د چهارم 

 منتظر نظرات ارزشینه شیا  ستم 

4623-324-0917  

 



 

      
 

 تلفن :     :آموزشگاه  نام       
 

 تعداد دانش آم ز  تعداد کا   رشته  پایه  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   جمع کل 

 

 اعضای شورای مدرسه       

 نماینده انجمن اولیا و مربیان   ونماینده شورای معلمان ، یا مشاورانپرورشی یک نفر از مربیان مدیر، معاونان ، اعضای شورای عبارتند از :   

 شواره توا   در ش را  سوت د نام وان ادگی نام  ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 مشخصات مدرسه من و اعضای شورای مدرسه



   
 

 اعضای انجمن اولیا و مربیان       
 

معدداون پرورشددی  ،  نماینددده شددورای معلمددان، ن بدد  انابددای مدددیرایکددی از معاوندد ، مدددیر مدر دد اعضای انجمن اولیا و مربیان عبارتندد از :   

 مناببین اولیا .، یا یکی از مربیان امور تربیای و در صورت نبودن مربی ، یکی از معلمان آگاه ب  مسائل تربیای ب  انابای مدیر 

 

 اعضای شورای دانش آموزی        
 

 آیین نامه  انتخابات شورای دانش آموزی بر اساس   

 شواره توا   در ش را  سوت د نام وان ادگی نام  ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 شواره توا   در ش را  سوت کا   د نام وان ادگی نام  ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 اعضای انجمن اولیا و مربیان و شورای دانش آموزی 



 

 شواره شواره نام ردیف 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 تلفن های ضروری 



 

 

 

 
  

 دومفصل 
 



 
 

 سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

1 

 

 شنبه سه

   سینا ابوعلی بزرگداشت روز  -

 پزشک روز   -

- 

- 

- 

- 

- 
 

2 

 

 چهارشنبه 

 دولت  هفته  آغاز -

 57- علی اندرزگو شهادت سید -

- 

- 

- 

- 

- 
 

3 

 

 شنبه پنج

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

4 

 

 جمعه 

 کارمند  روز  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

5 

 

 شنبه 

  زکریای محمد بن  بزرگداشت روز  -

 داروساز   روز و  رازی 

- 

- 

- 

- 

- 
 

6 

 

 یکشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

7 

 

 دوشنبه 

 1444آغاز ماه صفر  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

8 

 

 شنبه سه

 60-شهادت شهیدان رجایی و باهنر -

 وز مبارزه با تروریسم ر -

- 

- 

- 

- 

- 
 

9 

 

 چهارشنبه 

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

10 

 

 شنبه پنج

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 1401شهریور  ماه نگار 

https://www.nayrika.com/home/calendar/%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae-%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%86%d8%a7/


 
 

 سررسید کارهای من  ماهمناسبت  روز  تاریخ  

 

11 

 

 جمعه 

 شهادت حضرت رقیه   -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

12 

 

 شنبه 

-  

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

13 

 

 یکشنبه 

 به روایتی  شهادت امام حسن)ع( -

 بزرگداشت سلمان فارسی  -

 بیرونی حانیابور بزرگداشت -

 روز تعاون -

- 

- 

- 
 

14 

 

 دوشنبه 

 60 -شهادت آیت الله قدوسی  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

15 

 

 شنبه سه

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

16 

 

 چهارشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

17 

 

 شنبه پنج

 57سال   – شهریور   17 قیام -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

18 

 

 جمعه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

19 

 

 شنبه 

 58-طالقانی اللهت یآ درگذشت  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

20 

 

 یکشنبه 

دومین مدنی  اللهت یآشهادت  -

 60- شهید محراب 

- 

- 

- 

- 

- 

 1401ماه نگار شهریور  



 
 

 سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

21 

 

 دوشنبه

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

22 

 

 شنبهسه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

23 

 

 چهارشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

24 

 

 شنبه پنج

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

25 

 

 جمعه

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

26 

 

 شنبه 

 صفر(20) اربعین حسینی -

- 

- 

 )تعطیل( 

- 

- 

- 

 

27 

 

 یکشنبه 

   شهریار  استاد بزرگداشت  -

 پارسی ادب و  شعر روز  -

- 

- 

- 

- 

- 

 

28 

 

 دوشنبه

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

29 

 

 شنبهسه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

30 

 

 چهارشنبه 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

31 

 

 شنبه پنج
 59 -آغاز جنگ تحمیلی  -

 هفته دفاع مقدس  آغاز -

- 

- 

- 

- 

- 

 1401ماه نگار شهریور  



 
 

 تاریخ انجام  شرح وظایف    ردیف

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 1401نگار شهریور   وظیفه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 سوم فصل
 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 روزنوشت 
 دلهاست زيرا انديشه کردن مايه زنده بودن   ، انديشه کنيد سهن رتز:



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 روزنوشت 
 درباره ديگران داوري نکن . ، اگر نمي خواهي در حق تو داوري شود سهن رتز:

 



 

 

 

 
  

 چهارم فصل 
 



 
 

 

............................................................................................................................. ................................................................................................................................... ............................................................................................................................. ............................................................................................................................. 

 

.... ............................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................ .......................................................................................................................... 

 

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................... ............................................................................................................................. .................................................................................................................... 

 

............. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ................................................................................................................ 

 

........................................................................................................................................................................................................................................................................... ................................................................................................................................... ............................................................................................................. 

 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .......................................................................................................... 

 

....................... ............................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................... ................................................................................................................................... ................................................................................................... 

 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ................................................................................................ 

 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................. ...... ............................................................................................................................. .......................................................................................... 

 

............................................................................................................................. ................................................................................................................................... ............................................................................................................................. ............................................................................................................................. 

 

.... ............................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................ .......................................................................................................................... 

 

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................... ............................................................................................................................. .................................................................................................................... 

 

............. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ................................................................................................................ 

 

........................................................................................................................................................................................................................................................................... ................................................................................................................................... ............................................................................................................. 

 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .......................................................................................................... 

 

....................... ............................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................... ................................................................................................................................... .................................................................................................... 

 یادداشت های ضروری 
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