
 

 ماه نگار و روزنوشت 

کسانی که می خواهند  کارهای روزانه خود را مستند نمایند   مخصوص  

 
 

 

 

 

 نگارش نخست ) آزمایشی (  

 1401خرداد 

 



  



 

 تشکیل شده است. کلی بخش  سهاز  ) نسخه آزمایشی (  دفتراین 

نز کهچهوهی  نسوت کوا دهیو  نگ وه  زی نموه  گاوهچ م ون نگو نسوت     ماه نگار و وظیفه نگااارتحت عنوان     اولبخش  

، نگایوه  ت موه  چن دوچسو  کنوین ت دنوانگین گظونتنظین مه  گاهچ دا مه نجهز  مو  دهو  توه دوا مواچ موتو   اد  دهی ،

 ت یه آ  چن دهزیهدین     کود کهمه  چن حفظ  وتم

صوفحا مهوهچ  تقواین ت سوچسوی  کهچههسوت ت صوفحا سوا صوفحا    صوفحا تنظوین هو   نسوت،    مهوهچمه  گاوهچ دچ  

  مه  نگ ه  گیود  نین  نست کا قونچ نست دچ تظهیف

 نست  نین صفحا نز مههچ سنا  ت کیل ه   نست: » روزنوشت «ده عنان     دومبخش 

 دچ سنا  نتل ت دت  تهچیخ ت چتز گاهنا م  هاد   ✓

 ثبت م  هاد نق نمهت نگ ه  ه   ت چتی ندههی  کا نتفهق نفنهد  نست    تظهیف ت  دچ سنا  سا  ✓

تظووهیف کهچهووهی  نسووت کووا دهیوو  دونی ووه  نقوو نمهت  نگ ووه  دهووین ت هوو ا مووه نز گاهوونن آ  نی ووهد یوو  دهیاووهگ  نز 

چتیوو ندهه، نتفهقووهت ت حوواندن هوویوین ت تکهوو  نسووت کووا دچ آ  چتز چ  دند  ت نموواچی نسووت کووا نگ ووه  دند  نیوون 

 ،  نست

 دچ سنا  مههچ  هن دچ صاچت ضوتچت  م  تان  تاضیح مهنصوی گاهت     ✓

نسوت  دچ نیون صوفحا مو  توان  یهددنهوت هوهی  نز قبیول محوهیل م وو    » یادداشاات «دوه عنوان   بخش سااوم  

 ه   دچ هاچنی م چسا، معکمه  ت دنگش آمازن  ، نسهم  مقه  آتچن  دچ محهدقهت ت      یهددنهت گماد  

 دچپهیووه  یووهدآتچی موو  هوواد کووا ثبووت تظووهیف، یهددنهووت هووه ت چتیوو ند هووه ، دهیوو  مهنصووو، مفیوو  ت کاتووه  دههوو   

نمیوو  نسووت دووه تاکوول دووا پوتچدگووهچ مهودووه ، دنانگیوو  نز نتقووهت زگوو گ   وواد دهنوووین دهووو  هووه چن دبویوو  ت همووانچ  

 پونگایه  ت ههدمه  دههی    

  
 توجه:

نین دفنو دونی نسنفهد  م ت ی  دا مه  تهیا ه   نست، دچ صاچت تمهیل صفحهت دفنو چن مهپ کنی  ت دا صاچت آزمهی   

 پیهم  گمهین   0917-324-4623تکفن  ماچد نسنفهد  قونچ دهی  ت سپس گظونت ت پی نههدنت نچزهمن   اد چن دا همهچ  

 تهیا گودد  ده موح  زیبهتو دهنو ت دا صاچت کهمل ت ده جهئیهت دفنو ته دچ صاچت نمکه  

 « برنامه ریزی کنیم  موفقیتاگرنتوانیم برای رسیدن به تحقق اهداف و» :   نکته ای مهم

 یعنی داریم برای » شکست « برنامه ریزی می کنیم . 



 
 

 سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

1 

 

 یکشنبه 

 دهینا سهزی مصوا دهو  تچی ت  چتز   -

 ) ص چنلمنهلهین(  ملاص چندهچگ نهت  -

- 

- 

- 

- 
 

2 

 

 دوشنبه 

 فنح نگ لس تاسط محکمهگه   -

-  

- 

- 

- 

- 
 

3 

 

 سه شنبه 

   فنح  وم هو -

 (  61دچ عمکیهت دیت نلمق س )

 چتز مقهتمت، نیثهچ ت پیوتزی

- 

- 

- 
 

4 

 

 چهارشنبه 

 چتزدزفال  -

 مقهتمت ت پهی نچی  چتز

-  

- 

- 

- 
 

5 

 

 پنجشنبه 

 چتز گحین مهو  -

   )حمهیت نز  هگاند  زگ نگیه (

- 

- 

- 

- 
 

6 

 

 جمعه 

 تع یل-هههدت نمه  صهدق)ع( -

-  

- 

- 

- 

- 
 

7 

 

 شنبه 

نفننه  نتلین دتچ  م کس   -

   1359-هاچنی نسلام  

- 

- 

- 

- 
 

8 

 

 یکشنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 
 

9 

 

 دوشنبه 

-   

-  

- 

- 

- 

- 
 

10 

 

 سه شنبه 

 چتز جههگ  د ت  د هگیهت  -

-  

- 

- 

- 

- 

 1401   خردادماه نگار  



 
 

 سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

11 

 

 چهار شنبه 

چتز میلاد حضوت معصاما )ع(   -

 آغهز دها کونمت   –ت چتز د نون  

- 

- 

- 

- 
 

12 

 

 پنجشنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 
 

13 

 

 جمعه 

-   

-  

- 

- 

- 

- 
 

14 

 

 شنبه 

   1368  –چحکت نمه   مین )چ (  -

حضوت آیت نلله  همنا نی  نگنههب  -

 تع یل  –  دا چهبوی

- 

- 

- 
 

15 

 

 یکشنبه 

 1342 ودند  15قیه   اگین  -

 )چ ( زگ نگ  ه   نمه   مین   -

 تع یل() چتز جههگ  محیط زیحت -

- 

- 

- 
 

16 

 

 دوشنبه 

 دهچگ نهت هههچونغ  -

-  

- 

- 

- 

- 
 

17 

 

 سه شنبه 

-   

-  

- 

- 

- 

- 
 

18 

 

 چهار شنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 
 

19 

 

 پنجشنبه 

-   

-  

- 

- 

- 

- 
 

20 

 

 جمعه 

 49هههدت آیت نلا سعی ی  -

 چتز مک  فوش -

- 

- 

- 

- 

 1401   خردادماه نگار  



 
 

 سررسید کارهای من  مناسبت ماه روز  تاریخ  

 

21 

 

 شنبه 

  تلادت نمه  چضه )ع(  -

-  

- 

- 

- 

- 

 

22 

 

 یکشنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 

 

23 

 

 دوشنبه

-   

-  

- 

- 

- 

- 

 

24 

 

 سه شنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 

 

25 

 

 چهار شنبه 

  چتز گل ت گیه   -

-  

- 

- 

- 

- 

 

26 

 

 پنجشنبه

هههدت سودهزن  دلیو نسلا  ،   -

   44هوگ ی ت گی  گژند   نمهگ ، دههچنی ،

- 

- 

- 

- 

 

27 

 

 جمعه

ت وووکیول جهوهد  ، چتز جهوهد ک وووهتچزی -

 58 -دا فومه  نمه   مین  )چ ( سهزگ گ  

 دیهده  زدنی  چتز جههگ    -

- 

- 

- 

 

28 

 

 شنبه 

-  

-  

- 

- 

- 

- 

 

29 

 

 یکشنبه 

  56دچگذهت دکنو هویعن   -

-  

- 

- 

- 

- 

 

30 

 

 دوشنبه

هووههدت زنئون  حو  چضووای دا  -

  73عههاچنی  –دست نیهدی نمویکه 

- 

- 

- 

- 

 

31 

 

 شنبه سه  

  1360هههدت دکنو ممون   -

 چتز دحیج نسنهدن   -

- 

- 

- 

- 

 1401   خردادماه نگار  



 
 

 تاریخ انجام  شرح وظایف    ردیف

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 1401  خردادنگار   وظیفه



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

ن کارها و بیمه کردن آنهاستسخن روز:   . بسم الله عامل قداست یافت 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

 ذکر خداست، یعنن خدایا من تو را فراموش نکرده ام.  بسم اللهسخن روز: 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

ه ماست ، یعنن خدایا هدفم تو هسن  نه مردم.  بسم اللهسخن روز:  ن  بیانگر انگی 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

ی توحیدی ماست .  بسم اللهسخن روز:   نشانگر رنگ الهی و بیانگر جهت گی 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

 رمز عشق به خدا و توکل به اوست.  بسم اللهسخن روز: 



 

 

 توضیح   اقدامات و رویداد   روز  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   روزنوشت

 رمز خروج از تکیر و اظهار عجز به درگاه الهی است.  بسم اللهسخن روز: 
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 یادداشت ها

   هاست. ، زیرا اندیشه کردن مایه زنده بودن دل اندیشه کنید   سخن روز:
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 یادداشت ها

 انسان همان می شود که به آن فکر می کند. به درستی که    سخن روز:
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 یادداشت ها

 رزش انسان به ارزشی است که برای وقت خود قائل می شود. ا  سخن روز:
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 یادداشت ها

 دیگران مقایسه نکنید.   ا  سخن روز:
ی

ید و آن را با زندگ  خودتان لذت ببر
ی

 ز زندگ
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 یادداشت ها

 می توانید. گر باور داشته  ا   سخن روز:
ً
 باشید که می توانید، حتما
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 یادداشت ها

 باشیم که امروز طلوع دیگری ندارد. به یاد داشته   سخن روز:

 

 

 

 


