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 تسٓ الله اِشحٕٗ اِشح٥ٓ

 !دا٘ص آٔٛص عض٤ض

ٚ تٝ جٟت آضٙا٣٤  دس ٔساتمات احىاْ ٔشحّٝ آٔٛصضٍاٜضٕٗ تثش٤ه تٝ خاطش ٔٛفم٥ت ضٕا 

ضٕا تا تشخ٣ اص ٔسائ٣ّ وٝ تا آٖ ٞا سٚتشٚ ٣ٔ ض٤ٛذ، جضٜٚ ا٢ ت٥ٟٝ ضذٜ است. ا٥ٔذٚاس٤ٓ  تٟتش

 ص٘ذ٣ٌ خٛد ِزت ت٥طتش٢ تثش٤ذ.ٖ ٚ پ٥ش٢ٚ اص دستٛسات اسلاْ اص آتا خٛا٘ذٖ 

********* 

 دستٛسٞا٢ ٕٞاٖ د٤ٗ احىاْ. ٞستٙذ آضٙا «د٤ٗ احىاْ » ٚ ٞا تش٘أٝ تا تشٞا تضسي

ٞا٢  . احىاْ د٤ٗ، سإٞٙا٣٤داسد دٚست سا ٔا ٕٞٝ ٚ است ٟٔشتاٖ وٝ خذا٣٤. خذاست

دٚستاٖ ٚ وٙذ وٝ تا  خذا تشا٢ خٛب ص٘ذ٣ٌ وشدٖ است. احىاْ د٤ٗ، ٔا سا سإٞٙا٣٤ ٣ٔ

چٝ غزا٣٤ تخٛس٤ٓ ٚ اص چٝ  ؛خ٤ٛطاٖ ٚ تا ٕٞٝ ٔشدْ سفتاس پسٙذ٤ذٜ داضتٝ تاض٥ٓ

 تس٥اس٢ تش٘أٝ ٞا٢ د٤ٍش.ٚ  ٞا سا ٔطاِعٝ و٥ٙٓ وذاْ وتاب پش٥ٞض و٥ٙٓ ٤اغزاٞا٣٤ 

 

 چگًَِ یاد بگیزین؟اس کجا ٍ حکام دیي را ا

ٖ  »اص احىاْ د٤ٗ سا  ٓ     « حرذ٤ج  »ٚ « لرشآ ٕٞراٖ وتراب   . لرشآٖ،  ترٝ دسرت ٔر٣ آٚس٤ر

)ظ( تررٝ ٔرا سسرر٥ذٜ اسررت.   خذاسرت وررٝ تررٝ ٚسر٥ّٝ پ٥ررأثش اسررلاْ، ح رشت ٔ ٕررذ   

 است. ٔعػْٛ ع٥ّٟٓ اِسلاْأأاٖ  حذ٤ج، سخٙاٖ پ٥أثش)ظ( ٚ

پس ٔا تا٤ذ  ،تتٛا٘ذ تا لشآٖ ٚ حذ٤ج آضٙا ضٛد خٛاٞذ تا ا٘ساٖ ٞا ٚلت ٣ٔ ساَچٖٛ 

تا لشآٖ ٚ حذ٤ج ٚ تفس٥شِ آٖ  ا٣٘ ت٥أٛص٤ٓ وٝ ساَ ٞا٢ طٛلا٣٘،احىاْ د٤ٗ سا اص وس

ٔا٘ٙذ پضضى٣ وٝ چٙذ٤ٗ ساَ دس سضتٝ  .ا٘ذ ا٘ذ ٚ دس ا٤ٗ ساٜ ٔتخػّع ٌطتٝ آضٙا ضذٜ

 ،تٛا٘ذ تشا٢ ت٥ٕاس ٘سخٝ ت٤ٛٙسذ پضضى٣ دسس خٛا٘ذٜ ٚ ٔتخػّع ضذٜ است ٚ ٣ٔ

ا٘ذ،  سا آٔٛختٝ لشآٖ ٚ وتاب ٞا٢ حذ٤ج، ٞا٢ عّْٛ د٣ٙ٤ وٝ دس ٔذسسٝٞٓ دا٘طٕٙذا٣٘ 

ا٘ذ. تٝ  ا٘ذ ٚ دس اخت٥اس ٔا لشاس دادٜ ٘ٛضتٝ« إِسائُ تٛض٥ح » وتات٣ تٝ ٘اْدس  ٕٞٝ سا
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 تٛا٘ذ احىاْ د٤ٗ سا اص  وس٣ وٝ تٝ خاطش تلاش فشاٚاٖ ٚ خٛا٘ذٖ وتاب ٞا٢ تس٥اس ٣ٔ

  ٤ٌٛٙذ. ٣ٔ« ٔجتٟذ»تٝ دست آٚسٓٓد «  حذ٤ج »ٚ « لشآٖ »

 بخص ّای هختلف دیي 

داسد: اغَٛ د٤ٗ، فشٚع د٤ٗ ٚ اخلاق. دس ٚالع  خٛب است تذا٥٘ذ د٤ٗ اسلاْ سٝ تخص

تع٥ّٕات د٣ٙ٤ ٔا٘ٙذ دسخت٣ است وٝ اغَٛ د٤ٗ س٤طٝ آٖ، فشٚع د٤ٗ ٚ تش٘أٝ ٞا٢ 

 ع٣ّٕ ضاخ ٚ تشي ٚ اخلاق ٥ٜٔٛ ا٤ٗ دسخت ٔ سٛب ٣ٔ ضٛد.

 5، ٤ع٣ٙ اساس٣ تش٤ٗ عما٤ذ اسلاْ وٝ پا٤ٝ ٚ س٤طٝ ٔزٞة تٛدٜ ٚ ضأُ «اغَٛ د٤ٗ »

 ٔعاد  -5أأت  -4٘ثٛت -3عذَ -2تٛح٥ذ  -1اغُ ٣ٔ تاضذ: 

ضأُ دستٛسات ٚ تىا٥ِف ع٣ّٕ ٚ احىا٣ٔ است وٝ اص طشف خذاٚ٘ذ تٝ « فشٚع د٤ٗ» 

ٚس٥ّٝ پ٥أثش )ظ( تشا٢ ٞذا٤ت ا٘ساٖ ٞا تٝ س٢ٛ سعادت ٚ سستٍاس٢ فشستادٜ ضذٜ 

ٝ أش تٝ ٔعشٚف ) دعٛت ت -3سٚصٜ  -2ٕ٘اص  -1تشخ٣ اص فشٚع د٤ٗ عثاستٙذ اص:  است.

 .٣ٟ٘ اص ٔٙىش ) تاصداضتٗ اص ا٘جاْ واسٞا٢ تذ ٚ ٘اپسٙذ( -4ا٘جاْ واسٞا٢ خٛب ٚ ٥٘ه( 

پس ا٤ٙىٝ ٔا دٚستإ٘اٖ سا تٝ خٛا٘ذٖ ٕ٘اص ٤ا واسٞا٢ خٛب د٤ٍش تط٤ٛك و٥ٙٓ دس ٚالع 

  ٤ع٣ٙ أش تٝ ٔعشٚف وشدٜ ا٤ٓ ٚ اٌش آٖ ٞا سا اص واسٞا٢ تذ ٔا٘ٙذ دسٚغ ٌفتٗ پش٥ٞض 

 اص ٔٙىش وشدٜ ا٤ٓ.٣ٔ د٥ٞٓ ٤ع٣ٙ ٣ٟ٘ 

اخلاق است. پ٥أثش اوشْ )ظ( دس حذ٤خ٣  ،تخص د٤ٍش٢ اص تع٥ّٕات اسلاْ« : اخلاق» 

٤ع٣ٙ پ٥أثش اسلاْ  «ٔٗ ٔثعٛث ضذٜ اْ تا ف ا٤ُ اخلال٣ سا تى٥ُٕ وٙٓ.» فشٔٛد٘ذ: 

ساستٍٛ ٚ دسستىاس تاضٙذ، أا٘ت داس تاضٙذ، تٝ تضسٌتشٞا تٝ  ٞا تشا٢ ا٤ٙىٝ ا٘ساٖ

 ٔادس احتشاْ ٌزاس٘ذ ٚ... تٝ پ٥أثش٢ سس٥ذٜ است.خػٛظ پذس ٚ 
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 ًواسبخَاًین؟ چزا

ٞرش ا٘سرا٣٘ ٚف٥فرٝ داسد اص اٚ    خذاٚ٘ذ ٘عٕت ٞرا٢ ص٤راد٢ ترٝ ا٘سراٖ ٞرا دادٜ اسرت ٚ       

خٛا٘ررذٖ ٕ٘رراص اسررت. ٕ٘رراص  ،تّىررٝ تٟتررش٤ٗ ساٜ آٖ ٟررا٢ تطررىّشوٙذ. ٤ىرر٣ اص ساٞتطررىش

 .ا٥ّٕٞت تس٥اس تالا٣٤ داسد ،دس ت٥ٗ واسٞا٢ ٚاجة
 

 در چِ حالی ًواس بخَاًین؟

واسٞا٢ ٟٔٓ سا تا٤رذ ترا آٔراد٣ٌ لثّر٣ ا٘جراْ داد ٚ ٕ٘راص ٞرٓ ٤ىر٣ اص واسٞرا٢ ٟٔرٓ           

ٛ »داضرتٗ ٕ٘راص، اَّٚ    وٝ تٝ آٔاد٣ٌ لثّر٣ ٥٘راص داسد. تٙراتشا٤ٗ، ترشا٢ تشپرا      است « ٚضر

ا٤سرت٥ٓ.   پٛضر٥ٓ ٚ سٚ ترٝ لثّرٝ ٔر٣     ٥ٌش٤ٓ ٚ پس اص ٚضٛ، ِثراس پران ٚ ت٥ٕرض ٔر٣     ٣ٔ

: ٘ررذفشٔٛد (ع) وٙرر٥ٓ. أرراْ سضررا ٌرر٥٤ٛٓ ٚ ٕ٘رراص سا آغرراص ٔرر٣ لأررٝ ٔرر٣سرر س اراٖ ٚ ا

ٞرا پران    پرشداصد، تا٤رذ خرٛد سا اص آِرٛد٣ٌ     وس٣ ورٝ ترٝ عثرادت خرذا٢ ترضسي ٔر٣      »

حا٣ِ دٚس ضرٛد ٚ ترا ٚضرٛ، خرٛد سا ترشا٢ سرخٗ ٌفرتٗ ترا خرذا٢           وٙذ، اص تٙث٣ّ ٚ ت٣

 «تٛا٘ا، پان ٚ آٔادٜ ساصد.
 

 بگیزین؟ ٍضَ کارّایی چِ بزای 

اٌش ٚضٛ ٘ذاس٤ٓ ٘ثا٤ذ تٝ آ٤ات لشآٖ ٚ ٘اْ  ٚ تشا٢ خٛا٘ذٖ ٕ٘اص تا٤ذ ٚضٛ داضتٝ تاض٥ٓ

أا ا٤ٗ ٚضٛ ٌشفتٗ تشا٢  .دست تض٥٘ٓٔعػْٛ ع٥ّٟٓ اِسلاْ ٚ أأاٖ  )ظ(خذا ٚ پ٥أثش

تشخ٣ اص واسٞا٢ د٤ٍش ٞٓ ٔست ة است. ٔخلاً تشا٢ سفتٗ تٝ ٔسجذ ٚ حشْ أأاٖ، 

 ٕٞشاٜ داضتٗ لشآٖ ٞٓ ٔست ة است ٚضٛ داضتٝ تاض٥ٓ.دعا ٚ تشا٢ خٛا٘ذٖ لشآٖ ٚ 

 در ٍضَ گزفتي چِ ًکاتی را بایذ رعایت کٌین؟

دلت و٥ٙٓ: ٔخلاً آب ٚضٛ تا٤ذ پان تاضذ ) ٘جس  ٘ىاتتشا٢ ٚضٛ ٌشفتٗ تا٤ذ تٝ تشخ٣ 

 ٤ا ٔا٘ع٣ ٔا٘ٙذ چسة ٚ ... س٢ٚ لسٕت٣ وٝ ٚضٛ  ٚ ٘ثاضذ( ٤ا اع اء ٚضٛ پان تاضٙذ
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 ٤ع٣ٙ ؛تا آب تٝ تذٕ٘اٖ تشسذ. تشت٥ة ٚضٛ ٌشفتٗ ٞٓ تا٤ذ سعا٤ت ضٛد٣ٔ ٥ٌش٤ٓ ٘ثاضذ 

اَٚ ضستٗ غٛست، تعذ دست ساست، س س دست چپ، ٚ تعذ ٞٓ ٔسح  پس اص ٥٘ت،

پا٢ چپ. اٌش وس٣ تش عىس ا٤ٗ ٔٛاسد عُٕ وٙذ  تعذ ٞٓ پا٢ ساست ٚس س سش، 

 ٚض٢ٛ اٚ دسست ٥٘ست. 

است. ٔٛالات ٤ع٣ٙ  « ٛالاتٔٔ» ٥ٙٓ ٤ى٣ د٤ٍش اص واسٞا٣٤ وٝ دس ٚضٛ تا٤ذ سعا٤ت و

واسٞا٢ ٚضٛ سا پطت سش ٞٓ ا٘جاْ د٥ٞٓ ٚ ت٥ٗ اعٕاَ ٚضٛ فاغّٝ ٥٘فتذ. پس اٌش وس٣ 

دٜ دل٥مٝ د٤ٍش دست ساست خٛد سا ضست  سا ضست ٚ واس٢ ا٘جاْ داد ٚ ٔخلاً غٛستص

 ٚض٢ٛ اٚ غ ٥ح ٥٘ست.

 پَضص بذًواى در ًواس چگًَِ باضذ؟

ٓ  ٚلت٣ وٝ ٕ٘اص ٣ٔ ٌر٥٤ٛٓ. پرس تا٤رذ     ترا خرذا٢ ترضسي ٚ ٟٔشتراٖ سرخٗ ٔر٣       ،خرٛا٥٘

ٞرا )چ٥ضٞرا٢ ٘جرس( پران تاضرذ ٚ تٟترش اسرت دس ٕ٘راص،          تذٖ ٚ ِثاسرٕاٖ اص آِرٛد٣ٌ  

   .تش٤ٗ ِثاس ٞا٤ٕاٖ سا ت ٛض٥ٓ پاو٥ضٜ

 بْتزاست؟ بخَاًین ًواس درکجا

تٟتش٤ٗ ٔىاٖ ترشا٢ ٕ٘راص اسرت ٚ ٘رضد ٔرا ٔسرّٕا٘اٖ احترشاْ ص٤راد٢ داسد.          «ٔسجذ» 

ا٘ررذ ٔسررجذ دسررتٛسات ٚ آداترر٣ داسد وررٝ خررٛب اسررت آٟ٘ررا سا     أأرراٖ ٔررا فشٔررٛدٜ 

٘طسرتٗ دس ٔسرجذ ترٝ ا٘ت راس ٕ٘راص، عثرادت اسرت ٚ حرٛاب داسد.          ٔرخلاً  .سعا٤ت و٥ٙٓ

خا٘ررٝ ٕ٘رراص ٕٞسررا٤ٝ ٔسررجذ ٔىررشٜٚ اسررت دس ٔسررجذ ٕ٘رراص ٘خٛا٘ررذ؛ ٤عٙرر٣ اٌررش دس   

تخٛا٘ررذ، حررٛاتص وٕتررش اسررت. پررس اٌررش ٘ضد٤رره ٔسررجذ ٞسررت٥ٓ، تىٛضرر٥ٓ          

ضرر٤ٛٙٓ تٟتررش اسررت  ٕ٘اصٞا٤ٕرراٖ سا دس ٔسررجذ تخررٛا٥٘ٓ ٚ ٚلترر٣ غررذا٢ اراٖ سا ٔرر٣ 

ورراس سا سٞررا وٙرر٥ٓ ٚ تررٝ ٘ضد٤ىتررش٤ٗ ٔسررجذ تررش٤ٚٓ ٚ ٕ٘اصٔرراٖ سا دس آ٘جررا ٚ تررٝ       

 جٕاعت تخٛا٥٘ٓ. 
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 هسجذ دستَرات ٍ احکام

ٕٞرٝ ترٝ ٔسرجذ ترش٤ٚٓ ٚ د٤شترش اص ٕٞرٝ ت٥رشٖٚ ت٥را٥٤ٓ،         خٛب اسرت صٚدترش اص    

 لذس وٝ ت٥طتش دس ٔسجذ تاض٥ٓ حٛاب ت٥طتش٢ داسد. چٖٛ ٞش

 سا ِثاسررٟا تٟتررش٤ٗ اسررت ٔسررت ة تررش٤ٚٓ، ٔسررجذ تررٝ خررٛا٥ٞٓ ٔرر٣ وررٝ ٚلترر٣ 

 .ت ٛض٥ٓ

 ٔررخلاً تخررٛا٥٘ٓ؛ ٕ٘رراص ٘خررٛا٥ٞٓ ٞشچٙررذ تررش٤ٚٓ، ٔسررجذ تررٝ ٚضررٛ تررا تٟتشاسررت 

 .س٤ٚٓ ٣ٔ ٔسجذ تٝ ا٢ دسجّسٝ ضشوت تشا٢

ٚ آب وطرر٥ذٖ  حررشاْ آٖ وررشدٖ ٘جررس ٚ تسرر٥اسداسد حررٛاب ٔسررجذ ت٥ٕضوررشدٖ 

 ٘جس ضذٜ، ٚاجة است.  ٚ پان وشدٖ جا٣٤ وٝ
 

 چگًَِ ًواس بخَاًین؟

ٓ  ضرذٜ  آٔرادٜ  وٝ اوٖٙٛ ٖ  ترا  ا٤ر ٓ  ضرشٚع  سا ٕ٘اصٔرا  ٤عٙر٣  وٙر٥ٓ؛  ٥ّ٘رت  تا٤رذ  اَّٚ ،وٙر٥

ٝ  تررذا٥٘ٓ تا٤رذ  ٌرر٥٤ٛٓ ٚ ٕ٘رراص سا  ٔر٣ « اََِّّررٝٔ اوَْثٓررش»خررٛا٥٘ٓ؛ تعرذ   ٝ ٕ٘رراص٢ سا ٔر٣ چرر ور

ٔسررت ة اسررت دسررت ٞررا سا تررا ٔماتررُ « اَِّّررٝ اوثررش»وٙرر٥ٓ. ٍٞٙرراْ ٌفررتٗ  آغرراص ٔرر٣

، تا٤ررذ تررذٕ٘اٖ ) الله اوثررش ٌفررتٗ( ٌٛضررٟا تررالا تثررش٤ٓ. ٔٛلررع ٌفررتٗ تىث٥ررش٠ الاحررشاْ

   .آساْ تاضذ ٚ حشوت ٘ىٙذ

  ًواسجواعت

ا٘رذ ٚ خذاٚ٘رذ ترٝ      ٔا سا ترٝ ضرشوت دس ٕ٘راص جٕاعرت سرفاسش ورشدٜ       ٣،پ٥طٛا٤اٖ د٤ٙ

دٞرذ ٚ دس حرذ٤ج آٔرذٜ     ضرٛ٘ذ پراداش تسر٥اس ٔر٣     وسا٣٘ وٝ دس جٕاعرت حاضرش ٔر٣   

اسررت: اٌررش ضررشوت وٙٙررذٌاٖ دس ٕ٘رراص جٕاعررت ترر٥ص اص دٜ ٘فررش تاضررٙذ، حررٛاتص تررٝ  

 تٛا٘ذ آٖ سا حساب وٙذ. لذس٢ ص٤اد است وٝ وس٣ ٣ٕ٘
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  ًواسجواعت اّویت 

 است.  ٔسجذ ٔست ة ٕٞسا٤ٝ تشا٢ ٔخػٛغاً، ٕ٘اصجٕاعت دس ضشوت 

 و٥ٙٓ تشن سا جٕاعت ٕ٘اص جٟت ت٣ ٥٘ست سضاٚاس. 

  ٚلرت  اَّٚ اٌرشدس  سا ٕ٘اصجٕاعرت  ٓ اص ٕ٘راص٢ ورٝ دس اَّٚ ٚلرت ترٝ      ٘خرٛا٥٘ٓ،  ٞر

 خٛا٥٘ٓ تٟتش است. تٟٙا٣٤ ٣ٔ

  ًواسجواعت احکام 

     ٕٝ٘رراص سا غرر ٥ح دس ٕ٘رراص جٕاعررت، ٤رره ٘فررش ا٘سرراٖ دسسررتىاس ٚ خررٛب ورر

ا٤سررتذ ٚ لثررُ اص د٤ٍررشاٖ ٕ٘رراص سا ضررشٚع    خٛا٘ررذ، جّرر٢ٛ جٕع٥ّررت ٔرر٣   ٔرر٣

« أرراْ جٕاعررت »وٙٙررذ ٚ اٚ  وٙررذ ٚ د٤ٍررشاٖ دس ٕ٘رراص اص اٚ پ٥ررش٢ٚ ٔرر٣  ٔرر٣

 ٣ٔ ٤ٌٛٙذ.  «  ٔأْٔٛ »وٙذ  اص اٚ پ٥ش٢ٚ ٣ٔ ٚ تٝ وسا٣٘ وٝ ضٛد ٘ا٥ٔذٜ ٣ٔ

  ٚلتر٣  ٕ٘راص،  ٚ دّْٚ اَّٚ دس سوعرت  ٝ ْ  ور سٜ سا ٛسر  ٚ حٕرذ  جٕاعرت  أرا

خٛا٘ذ، ترش د٤ٍرشاٖ لاصْ ٥٘سرت حٕرذ ٚ سرٛسٜ سا تخٛا٘ٙرذ ٚ تا٤رذ ترٝ لشائرت           ٣ٔ

 ٕ٘اص سا تا٤ذ خٛدضاٖ ٞٓ تخٛا٘ٙذ.روشٞا٢ أاْ ٌٛش دٞٙذ، ٣ِٚ تم٥ٝ 

    ٔررأْٔٛ ٘ثا٤ررذ ٕ٘رراص سا پرر٥ص اص أرراْ جٕاعررت آغاصوٙررذ ٚواسٞررا٢ ٕ٘رراص؛ ٔا٘ٙررذ

 .سوٛع ٚسجذٜ سا ٞٓ ٘ثا٤ذ جّٛتش اص اٚ ا٘جاْ دٞذ

 تش اص أاْ جٕاعت تا٤ستذ. تا٤ذ و٣ٕ عمةْٔٛ ٔأ 

  ٚ ٚ   اٌشتررشا٢ ٕ٘اصجٕاعررت، اراٖ   الأررٝ ٌفتررٝ تاضررٙذ،لاصْ ٥٘سررت ٔررأْٔٛ اراٖ 

 .الأٝ ت٤ٍٛذ

 

 

 



8 
 

 :کٌذ هی باطل را ًواس کِ کارّایی

خٛب است ترذا٥٘ٓ چرٝ واسٞرا٣٤ سرثة تاطرُ ضرذٖ ٕ٘راص ٔر٣ ضرٛد. تشخر٣ واسٞرا            

ٚ آضررا٥ٔذٖ، غررٛست سا اص ، خٙذ٤ررذٖ، ٌش٤ررٝ وررشدٖ، خررٛسدٖ  سررخٗ ٌفررتٗ ٔا٘ٙررذ

 لثّٝ تشٌشدا٘ذٖ، ٚ... سثة تاطُ ضذٖ ٕ٘اص ٣ٔ ضٛد.

 ًواس تعقیب

تٟتررش اسررت ا٘سرراٖ تعررذ اص ٕ٘رراص، ٔررذّت٣ تٙطرر٥ٙذ ٚ ٔطرر َٛ روررش ٚ خٛا٘ررذٖ دعررا ٚ   

٤ٌٛٙررذ. اص تٟتررش٤ٗ تعم٥ررة ٞررا تررشا٢  ٔرر٣« تعم٥ررة ٕ٘رراص »لررشآٖ ضررٛد. ا٤ررٗ ورراس سا 

 ٕ٘اصٞا، ا٤ٗ وّٕات است: 

 «ٔشتثٝ،   34« اََِّّٝ اوَْثٓش 

 «َِِّّٝٔٔشتثٝ   33« اَِْ ٕٕٓذ 

 «َِِّّٝٔشتثٝ.  33« سثٕٔ اَٖ ا 

آٔٛختٙررذ وررٝ ( س) تررٝ دختررشش ح ررشت صٞررشا (ظ) ا٤ررٗ وّٕررات سا پ٥ررأثش اسررلاْ

ٔسررت ة اسررت  ٕٞچٙرر٥ٗ .٤ٌٛٙررذ ٔرر٣«  (س) تسررث٥ ات ح ررشت صٞررشا  »تررٝ آٖ 

تعذ اص ٕ٘اص، سرجذٜ ضرىش تجرا آٚس٤رٓ؛ ٤عٙر٣ ترشا٢ ضرىش ٘عٕرت ٞرا٢ پشٚسدٌراس، ترٝ            

 « ضىُشاً َِِّّٝ»سٝ ٔشتثٝ ٤ا ٤ه ٔشتثٝ ت٥٤ٍٛٓ:  ٚ سجذٜ سفتٝ

 است؟ ٍ چِ چیشّایی ًجس چِ چیشّایی پاک  

        ٖ ٞرا٢ پران ٚ ت٥ٕرض سا     ٕٞٝ ٔرا ت٥ٕرض٢ ٚ پراو٣ سا دٚسرت داس٤رٓ. خذاٚ٘رذ ٥٘رض ا٘سرا

 د٤ررٗ پرراو٥ضٜ ا٢ اسررت ٚ پرراو٥ض٣ٌ سا دٚسررت داسد.  ،اسررلاْ ٚ تٙرراتشا٤ٗ دٚسررت داسد

پس تا٤ذ تذا٥٘ٓ، چرٝ چ٥ضٞرا٣٤ آِرٛدٜ )٘جرس( اسرت ٚ اٌرش جرا٣٤ اص ترذٖ ٤را ِثراس           

س ا٤ررٗ دتررٛا٥٘ٓ آٟ٘ررا سا پرران وٙرر٥ٓ.  ٤ررا ٚسررا٤ُ ص٘ررذ٥ٌٕاٖ ٘جررس ضررذ، چٍٛ٘ررٝ ٔرر٣ 

جٟرراٖ تررضسي، چ٥ضٞررا٢ پرران تسرر٥اس ٚ چ٥ضٞررا٢ ٘جررس وررٓ اسررت ٚ د٤ررٗ اسررلاْ،   
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تررا تع رر٣ اص آٟ٘ررا آضررٙا جررا دا٘ررذ وررٝ دس ا٤ٙ تٟٙررا ٤رراصدٜ چ٥ررض سا ٘اپرران ٚ ٘جررس ٔرر٣

   .ض٤ٛٓ ٣ٔ

دس اسلاْ تشخ٣ چ٥ضٞا پان ٥٘ستٙذ ٚ ٘جس ضٕشدٜ ٣ٔ ضٛ٘ذ ٔا٘ٙذ ادساس، ٔذفٛع، 

  ٚ ... خٖٛ، سً ٚ خٛن

اٌرش ٔمرذاس٢ خرٖٛ ٤را ادساس ٤را ٔرذفٛع ترٝ ترذٖ ٤را ِثاسرٕاٖ ٤را            ا٥٘ٓ تٙاتشا٤ٗ تا٤ذ تذ

ٛ  فشش ٚ وف خا٘ٝ ٤ا د٤ٛاس ٚ چ٥ضٞرا٢ د٤ٍرش تش٤رضد، آٟ٘را ٞرٓ ٘جرس ٔر٣         پرس ذ. ٘ضر

ٍٞٙراْ سفررتٗ تررٝ دستطرر٣٤ٛ تا٤ررذ ٔٛافررة ترٛد وررٝ ادساس تررٝ تررذٖ ٚ ِثرراس ٘ اضررذ ٚ   

     ٛ د ٚ پررس اص تٛاِررت سفررتٗ تا٤ررذ خٛدٔرراٖ سا تررا آب تطرر٥٤ٛٓ تررا تررذٕ٘اٖ پرران ضرر

  .ِثاسٕاٖ ٥٘ض ٘جس ٘طٛد

اٌش جا٣٤ اص تذٖ؛ دست ٤ا غرٛستٕاٖ صخرٓ ضرذ، ٔٛافرة تاضر٥ٓ خرٖٛ، ترٝ ِثراس ٤را          

  ٖ ٓ     جا٢ د٤ٍش تذٕ٘اٖ ٘ش٤ضد ٚ دسرتِ خرٛ ٤را دسرت خرٖٛ آِرٛد      آِرٛد ترٝ آٟ٘را ٍ٘رزاس٤

اٌررش تررذٖ ٤ررا ِثاسررٕاٖ ٘جررس  سا تررٝ ٥ٕ٘ىررت وررلاس ٤ررا وترراب ٚ ٚسررا٤ّٕاٖ ٘ررض٥٘ٓ. 

       ٓ ترٝ عرلاٜٚ، ٕ٘اصٔراٖ ٞرٓ      ؛تاضذ، ٕٔىٗ اسرت ترٝ خراطش ٥ٔىرشٚب ٞرا ٔرش٤  ضر٤ٛ

 تاطُ ضٛد.  

 چٙذ ٘ىتٝ:

ادساس ٚ ٔذفٛع ا٘ساٖ ٚ تشخ٣ اص ح٥ٛا٘ات وٝ ٌٛضتطاٖ حشاْ است ٘جس است. أا  -1

پان است. ٕٞچ٥ٙٗ ادساس  ادساس ٚ ٔذفٛع ح٥ٛاٖ ٞا٢ حلاَ ٌٛضت ٔا٘ٙذ ٌاٚ ٚ ٌٛسفٙذ

 ٔا٘ٙذ ٔاس ٚ ٔا٣ٞ پان است.  تشخ٣ اص ٔٛجٛدات،ٚ ٔذفٛع ٚ خٖٛ 

ح٥ٛا٘ات ٔا٘ٙذ ٔشغ ٚ ٌٛسفٙذ ٘جس است. أا خٛب است اص خٖٛ ا٘ساٖ ٚ تس٥اس٢  -2

تذا٥٘ٓ خٖٛ تشخ٣ جا٘ذاساٖ ٔا٘ٙذ ٔاس، ٔا٣ٞ ٚ پطٝ پان است. تٙاتشا٤ٗ تا٤ذ تٛجٝ 

٢ د٤ٍش٢ اص تذٖ ٔا تٝ خٖٛ آِٛدٜ ضذ تا٤ذ آٖ سا تا آب داضتٝ تاض٥ٓ اٌش دست ٔا ٤ا جا
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تط٥٤ٛٓ تا پان ضٛد ٚ اٌش تخٛا٥ٞٓ ٕ٘اص تخٛا٥٘ٓ تا تذٖ ت٥ٕض ٚ پان ٕ٘اص تخٛا٥٘ٓ. أا 

اٌش ٔمذاس خٖٛ خ٣ّ٥ وٓ تاضذ ٔخلاً تٝ ا٘ذاصٜ ٤ه سىٝ وٛچه خٖٛ س٢ٚ ِثاس تاضذ 

 ٤ذ تط٥٤ٛٓ.٣ٔ تٛاٖ تا آٖ ٕ٘اص خٛا٘ذ ٣ِٚ دس ا٥ِٚٗ فشغت آٖ سا تا

٤ع٣ٙ حت٣ تا ؛ ٘جس ٞستٙذدٚ ح٥ٛاٖ وٝ سً ٚ خٛن  ٣ٔ ٤ٌٛذاسلاْ تٝ ٔا د٤ٗ  -3

پس تا٤ذ دس ٍٞٙاْ تشخٛسد تا چ٥ٙٗ ح٥ٛا٘ات٣ خ٣ّ٥  .آب وط٥ذٖ ٞٓ پان ٣ٕ٘ ضٛ٘ذ

ٔٛافة تاض٥ٓ وٝ تذٖ ٔا ٘جس ٘طٛد. حاَ وٝ ٔتٛجٝ ضذ٤ٓ وٝ دس اسلاْ تشخ٣ چ٥ضٞا 

٘جس است تا٤ذ دلت و٥ٙٓ وٝ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ تشا٢ ٕ٘اص آٔادٜ ض٤ٛٓ تا٤ذ تذٖ 

 ٚ ِثاسٕاٖ ٞٓ پان تاضذ.

 سدٖ ٚ آضا٥ٔذٖ آٖ حشاْ است.چ٥ض٢ وٝ ٘جس است، خٕٛٞچ٥ٙٗ تا٤ذ تذا٥٘ٓ 

 چِ چیشّایی پاک کٌٌذُ است؟

ٖ  پران  ترشا٢  اسلاْ  ٗ  سا چ٥ضٞرا٣٤  ٚ ساٟٞرا چ٥ضٞرا٢ ٘جرس،    ورشد اسرت   ورشدٜ  ٔعر٥ّ

 پرران سا ٘جررس اصچ٥ضٞررا٢ تسرر٥اس٢ ٚ ٞاسررت وٙٙررذٜ پرران اص ٤ىرر٣ «آب».  آب: ٔا٘ٙررذ

ٖ  پران  تشا٢. وٙذ ٣ٔ ٖ  تٟٙرا  چ٥رض٘جس،  ورشد ٝ  سرت، ٥٘ وراف٣  آٖ ت٥ٕضورشد  پرس  تّىر

 ) طاٞش و٥ٙٓ ( .تىط٥ٓ آب سا آٖ تا٤ذ اصت٥ٕضوشدٖ

 اّویت رٍسُ  

ٜ ٤ىر٣ اص  ٔاٜ سٔ راٖ، تٟترش٤ٗ ٔراٜ ٚ سٚصٜ     تٙرذ٣ٌ خذاسرت. دس ٔراٜ     ٞرا٢  تٟترش٤ٗ سا

٥ٌش٘ررذ ٚ تررٝ خٛا٘ررذٖ لررشآٖ ٚ ساص ٚ ٥٘رراص تررا خررذا    ٔرر٣«  سٚصٜ »سٔ رراٖ، ٔسررّٕا٘اٖ 

٥ٌرشد، ترٝ دسرتٛس خذاٚ٘رذ اص اراٖ غرثح       ٔر٣ «  سٚصٜ »ضرٛ٘ذ. وسر٣ ورٝ     ٔط َٛ ٔر٣ 

وٙرذ.   آضرأذ ٚ اص تع ر٣ واسٞرا پش٥ٞرض ٔر٣      خرٛسد ٚ ٕ٘ر٣   تا اراٖ ٔ شب، چ٥رض٢ ٕ٘ر٣  

فٟٕرر٥ٓ ٚ تررٝ ٤رراد ٌشسررٍٙاٖ ٚ  تررا سٚصٜ ٌررشفتٗ، سررخت٣ِ ٌشسرر٣ٍٙ ٚ تطرر٣ٍٙ سا ٔرر٣ 

وٕتررش٢   ٥ٌررش٤ٓ، خررٛب اسررت وررٝ غررزا٢   افترر٥ٓ. ٚلترر٣ سٚصٜ ٔرر٣  ت٥ٟذسررتاٖ ٔرر٣
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ٖ  ٚتخررٛس٤ٓ  ٓ ٚ ٥٘اصٔٙررذاٖ  تررٝ فم٥ررشا وسررا٣٘ وررٝ تررٝ سررٗ تى٥ّررف    .وٕرره وٙرر٥

 ا٘ذ، تا٤ذ اص اَّٚ ٔاٜ سٔ اٖ تا پا٤اٖ آٖ، سٚصٜ ت٥ٍش٘ذ. سس٥ذٜ
 

 چگًَِ رٍسُ بگیزین؟

 ٖ  تضسٌتشٞررا تررشا٢ خررٛسدٖ سرر ش٢ اص خررٛاب تررش  وررٝ ٚلترر٣  ،ضررثٟا٢ ٔرراٜ سٔ ررا

ضرر٤ٛٓ ٚ لثررُ اص اراٖ غررثح، ٕٞررشاٜ آ٘رراٖ   ٔرر٣ خ٥ض٘ررذ، ٔررا ٞررٓ تررا آ٘رراٖ ت٥ررذاس ٔرر٣ 

خررٛس٤ٓ ٚ ٍٞٙررا٣ٔ وررٝ غررذا٢ اراٖ غررثح سا ضرر٥ٙذ٤ٓ، دسررت اص غررزا    سرر ش٢ ٔرر٣

وطرر٥ٓ. ٚلترر٣ سٚصٜ ٞسررت٥ٓ، دس طررَٛ سٚص، ٞرر٥و ٘ٛضرر٥ذ٣٘ ٚ خررٛساو٣   خررٛسدٖ ٔرر٣

ٓ  خرٛس٤ٓ ٚ ٍٞٙرا٣ٔ ورٝ غرذا٢ اراٖ ٔ رشب سا ضر٥ٙذ٤ٓ، افطراس ٔر٣         ٣ٕ٘ ؛ ٤عٙر٣  وٙر٥

ترش٤ٓ. پرس دس تٕراْ سٚص، ٞر٥و      تا خٛسدٖ غزا ٤را ٘ٛضر٥ذٖ آب، سٚصٜ سا ترٝ پا٤راٖ ٔر٣     

٘ٛض٥ٓ. حتر٣ اٌرش ٤ره لطرشٜ آب ٞرٓ عٕرذاً تخرٛس٤ٓ سٚصٜ ٔرا          خٛس٤ٓ ٚ ٣ٕ٘ چ٥ض ٣ٕ٘

ضٛد. اٌرش دس حراَ سٚصٜ ترٝ ضرٙا سفتر٥ٓ، ٔٛافرة تاضر٥ٓ ورٝ تٕراْ سرشٔاٖ            ٣ٔ  تاطُ

وٙرذ.   ْ سرش دس آب ٞرٓ سٚصٜ سا تاطرُ ٔر٣    سا دس آب فشٚ ٘ثرش٤ٓ، چرٖٛ فرشٚ ترشدٖ تٕرا     

دس جاٞا٣٤ وٝ ٌشد ٚ غثاس ص٤اد اسرت، تا٤رذ ٔٛافرة تاضر٥ٓ ورٝ ٌرشد ٚ غثراس ص٤راد ترٝ          

 ضٛد.  تٝ حّك تشسذ، سٚصٜ تاطُ ٣ٔغ٥ّظ دٞإ٘اٖ ٘شٚد، چٖٛ اٌش ٌشد ٚ غثاس 

ترا ترا تضسٌتشٞرا     ٘رذ وشد سر شٞا٢ ٔراٜ سٔ راٖ وٛدوراٖ سا ت٥رذاس ٔر٣      ( ع)أاْ غادق 

تٛا٥٘رذ سٚصٜ تاضر٥ذ ٚ پرس اص آٖ     : ٞرش ٔمرذاس ورٝ ٔر٣    ٘رذ فشٔٛد ٛس٘رذ ٚ ٔر٣  س ش٢ تخ

 غزا تخٛس٤ذ. 
 

 رٍسُ هسافز 

خررٛا٥٘ٓ، سٚصٜ ٞررٓ   دس ٔسررافشت ٞررا٣٤ وررٝ ٕ٘اصٔرراٖ سا وٛترراٜ ٤ررا ضىسررتٝ ٔرر٣      

تررٛا٥٘ٓ ت٥ٍررش٤ٓ. اٌررش تعررذاصفٟش تررٝ ٔسررافشت تررش٤ٚٓ، سٚصٜ ٔررا غرر ٥ح اسررت ٚ    ٕ٘رر٣

٘ثا٤ررذ آٖ سا تاطررُ وٙرر٥ٓ. اٌررش لثررُ اص فٟررش تررٝ ٔسررافشت تررش٤ٚٓ، سٚصٜ ٔررا تاطررُ     
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ٓ          ،ضرٛد  ٣ٔ ٘ثا٤رذ سٚصٜ   ِٚر٣ پر٥ص اص آٖ ورٝ اص ضرٟش ٤را سٚسرتا٢ خرٛد ت٥رشٖٚ ترش٤ٚ

ّٔرا ٚلتر٣ ورٝ اص ضرٟش ت٥رشٖٚ سفتر٥ٓ ٚ ترٝ         ا٘رذاصٜ وراف٣ اص ضرٟش    خٛد سا تاطُ و٥ٙٓ، ا

جررا٣٤ سسرر٥ذ٤ٓ وررٝ اص آٖ جررا د٤ٛاسٞررا٢ ضررٟش د٤ررذٜ ٘طررٛد ٚ ٤عٙرر٣ تررٝ دٚس ضررذ٤ٓ، 

 .تٛا٥٘ٓ سٚصٜ خٛد سا تاطُ و٥ٙٓ ٣ٔغذا٢ اراٖ ض٥ٙذٜ ٘طٛد، 
 

  احکام غذا خَردى

 ٞرررا ٚ  ، پش٘رررذٌاٖ لطرررًٙ، ٥ٔرررٜٛ٘ررراتح٥ٛاخرررذا٢ ٟٔشتررراٖ، دسختررراٖ سشسرررثض، 

سررثض٢ ٞررا٢ سٍ٘اس٘ررً سا تررشا٢ ٔررا ا٘سرراٖ ٞررا آفش٤ررذ تررا اص آٟ٘ررا خررٛسان ٚ پٛضرران  

ٞررا٣٤ وررٝ اص ٘ ررش اسررلاْ ٕٔٙررٛع ٥٘سررت،   ٞررا ٚ ٘ٛضرر٥ذ٣٘ ت٥ّٟررٝ وٙرر٥ٓ. تررٝ خررٛسد٣٘

ٞررا وررٝ ٔػررشف آٖ  ٞررا ٚ آضررا٥ٔذ٣٘ ٤ٌٛٙررذ ٚ تررٝ آٖ دسررتٝ اص خررٛسد٣٘ ٔرر٣« حررلاَ»

 ضٛد. ٌفتٝ ٣ٔ«  حشاْ » دس اسلاْ ٕٔٙٛع است،

 چِ چیشّایی حلال ٍ چِ چیشّایی حزام است؟

 حشاْ است. ،ٚ آضا٥ٔذٖ چ٥ض٢ وٝ تشا٢ ا٘ساٖ ضشس داسد خٛسدٖ (1

 حشاْ است. ،خٛسدٖ ٚ آضا٥ٔذٖ چ٥ضٞا٢ آِٛدٜ ٚ ٘جس (2

َ  سرثض٤ٟا،  ٚ ٞرا  ٥ٔرٜٛ آب ٚ تٕاْ ٘ٛضر٥ذ٣٘ ٞرا ٚ    (3 ٝ  ٍٔشآٟ٘را  ،اسرت  حرلا  ترشا٢  ور

 ٚ اسلاْ تٝ ٔا اجاصٜ ٣ٕ٘ دٞذ اص آٖ ٞا استفادٜ و٥ٙٓ. تاضذ ضشسداضتٝ تذٖ

 .ٞستٙذ ٌٛضت حشاْ سٚتاٜ ٚ ٌشي:ٔا٘ٙذ دس٘ذٜ ح٥ٛاٟ٘ا٢ تٕاْ (4

 عمرراب ٚوررلاغ، ٞسررتٙذ ٌٛضررت حررلاَ... ٚ ٔشغ،وثٛتش،وثرره ضررتش، ٌاٚ،ٌٛسررفٙذ، (5

 .تاضٙذ ٣ٔ ٌٛضت حشاْ... ٚ خشٌٛش ٚ
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 :است هستحب غذاخَردى درٍقت کارّا ایي 

 1- تِسٕررِٓ اَِّّررِٝ اِررشَّحِٕٕٗ  »اَّٚ غررزا  -2 لثررُ اص غررزا ٚ تعررذ اص آٖ تطرر٥٤ٛٓ دسررتٟا سا

تررا دسررت ساسررت غررزا  -3 تٍرر٥٤ٛٓ« سبِّٓ اِْعررا٥َِْٕٗ  اَِْ ٕٕٓذَِّّٔررِٝ »ٚ پا٤رراٖ آٖ «  اِررشَّح٥ٓ

 .تج٤ٛٓ خٛب غزاسا - 5 ِمُٕٝ سا وٛچه تشداس٤ٓ -4 تخٛس٤ٓ

 :است هکزٍُ غذاخَردى درٌّگام کارّا ایي 

 ٜغررزا٢ خررٛسدٖ -2خررٛسدٖ غررزا ٍٞٙرراْ د٤ٍررشاٖ، غررٛست تررٝ وررشدٖ ٍ٘ررا 

وررألاً آٖ  وررٝ اصآٖ لثررُ ٥ٔررٜٛ، دٚسا٘ررذاختٗ -4 غررزا تررٝ وررشدٖ فررٛت -3داغ

 سا تخٛس٤ٓ.

  احکام ًگاُ کزدى

تٛا٘سررت٥ٓ، دسختراٖ سشسررثض، ٌررُ ٞررا٢   ضررذآ آ٤را ٔرر٣  اٌرش چطررٓ ٘ذاضررت٥ٓ چرٝ ٔرر٣  

اٌرش چطرٓ ٘ذاضرت٥ٓ، حتر٣      ورٜٛ ٞرا سا تٕاضرا وٙر٥ٓآ     ٚ ٞا، دس٤اٞرا  سٍ٘اسً٘، سٚدخا٘ٝ

 د٤ذ٤ٓ.   پذس ٚ ٔادس ٚ تشادس ٚ خٛاٞشٔاٖ سا ٞٓ ٣ٕ٘

ٖ  خذا٢ ٝ  ٟٔشترا ٓ  ٔرا  تر ٝ تترٛا٥٘ٓ   ترا  دادٜ چطر ٖ  ٚ دسوٛچر ٓ  ساٜ خ٥اترا ؛ تترٛا٥٘ٓ  ترش٤ٚ

خا٘رٝ ٔرشدْ ٚ   داخرُ  ٣ِٚ ٘ٛضتٝ د٤ٍرشاٖ سا ترذٖٚ اجراصٜ ٘خرٛا٥٘ٓ. ترٝ       تخٛا٥٘ٓ تابو

ٍ٘رراٜ ٘ىٙرر٥ٓ. پررذس ٚ ٔررادس، دٚسررتاٖ ٚ   تررذٖٚ اجرراصٜ و٥ررف دٚسررتإ٘اٖ داخررُ ٤ررا 

آضررٙا٤اٖ، الررٛاْ ٚ خ٤ٛطرراٖ ٚ د٤ٍررش ٔررشدْ سا تث٥ٙرر٥ٓ ٚ تررٝ وسررا٣٘ وررٝ ٔٓ ٕررشِْ ٔررا    

٣ تررا ٔررا ٔ ررشْ ضررا٤ذ ت شسرر٥ذ ٔٓ ٕررشَْ و٥سررت ٚ چررٝ وسررا٘  ٍ٘رراٜ ٘ىٙرر٥ٓ. ،٥٘سررتٙذ

ْ      ٔ شْ وس٣ است وٝ ٔر٣ ٥٘ستٙذ.  ٥٘سرت ترذٖ    ترٛا٥٘ٓ ترٝ ترذٖ اٚ ٍ٘راٜ وٙر٥ٓ ٚ لاص

 خٛد سا اص اٚ ت ٛض٥ٓ.

 ّا هَحْزم ّستٌذ:بزپسز، افزاد ایي

  خاِٝ ٚ  عّٕٝ ،دختش تشادس، دختش خٛاٞش، خٛاٞش ،   س ٚ ٔادس تضسئاد
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 ایي افزاد بز دختزّا هَحْزَم ّستٌذ:

  ٚ دا٣٤ پسشخٛاٞش، پسشتشادس، عٕٛ تشادس،  پذستضسي، پذسٚ
 

  دٍ هسألِ

ٖ  دختشخا٘ٓ -1 تا٤رذ طرٛس٢ ِثراس ت ٛضرٙذ ورٝ تذ٘طراٖ اص ٍ٘راٜ ٔرشداٖ ٚ         ٞرا   ٞرا ٚ ص

پسشٞا٢ ٘رأ شْ پٛضر٥ذٜ ضرٛد، ِٚر٣ تراص ترٛدٖ غرٛست ٚ دسرت ٞرا ترا ٔرو ٔرا٘ع٣             

 ٘ذاسد.

ٖ پسشٞا ٚ ٔرشداٖ ٘ثا٤رذ ترذٖ خرٛد سا ترٝ ترذٖ دختشٞرا ٚ         -2 ْ  ص٘را تشسرا٘ٙذ،   ٘رأ ش

 پس دختشٞا ٚ پسشٞا٢ ٘أ شْ اص ٘ ش د٤ٗ اسلاْ ٘ثا٤ذ تا ٞٓ دست تذٞٙذ.

  سلام کزدى

٥ٕٞطررٝ ٚ دس ٕٞررٝ جررا ٚ تررٝ ( ظ) . پ٥ ٕثررش اسررلاْاسررتادب وررشدٖ ٘طررا٘ٝ سررلاْ 

ٝ        ورشد ٚ ٔر٣   ٕٞرٝ ورس سرلاْ ٔر٣     ٞرا سا ترشن    فشٔرٛد: ترا آخرش عٕرشْ سرلاْ ترٝ تچر

ٞررش ٚلررت وسرر٣ تررٝ ٔررا سررلاْ وررشد تا٤ررذ جررٛاب سررلأص سا تررذ٥ٞٓ؛  ٘خررٛاٞٓ وررشد.

ٚ  ِٚرر٣ جررٛاب دادٖ تررٝ سررلاْ ٚاجررة اسررت  ،چررٖٛ سررلاْ وررشدٖ ٔسررت ة اسررت 

أرا   ا٤سرتادٜ ترٝ ٘طسرتٝ ٚ ورٛچىتش ترٝ تضسٌترش سرلاْ وٙرذ.        وس٣ وٝ ٔست ة است 

ْ ، تٟتش است تٝ وسر٣ ورٝ دس حراَ خٛا٘رذٖ ٕ٘راص اسرت       أراْ عّر٣ )ع(    ٘رذ٥ٞٓ.   سرلا

َٖ ِِّٕثٔتَرذ٢ ٚ ٚاحِرذ٠ٓس ِِّرشّ         » ٣ٔ فشٔا٤ٙرذ:  َٖ حسٓٓر١ًٙ ، تسِرع١ٓس ٚ سِرتلٛ ْٔ سٓرثعٛ  «ادِّاِسرلا

ْ وٙٙرذٜ ٚ ٤رره حررٛاب ٞررٓ  حررٛاب آٖ تررشا٢ سررلا 66حررٛاب داسد ورٝ   77سررلاْ ٤عٙر٣  

 تشا٢ جٛاب دٞٙذٜ خٛاٞذ تٛد. 

  دس حذ٤ج د٤ٍش٢ اص پ٥أثش اوشْ )ظ( ٣ٔ خٛا٥٘ٓ وٝ فشٔٛد٘ذ:

٘ضد٤ىتررش٤ٗ ٔررشدْ تررٝ  ٤عٙرر٣ « إَّٖ أَِٚررا اِٙرراسِ تاِِّّررٝ ِٚ تشسررِِِٛٝ ٔٓررٗ تٓررذٓأ تِاِسررلاِْ »

 وسا است وٝ آغاصٌش سلاْ تاضذخذا ٚ سسَٛ اٚ 



15 
 

  کار ٍ تلاش

ورٝ ٥ٕٞطرٝ    ترضسي سسرذ. ا٘سراٖ ٞرا٢     ٥ٞچىس تا تٙثّر٣ ٚ ت٥ىراس٢ ترٝ جرا٣٤ ٕ٘ر٣     

 ا٘ذ.   و٥ٙٓ، تا صحٕت ٚ تلاش خٛد تشل٣ وشدٜ ٘أطاٖ سا تٝ ٥٘ى٣ ٤اد ٣ٔ

   ْ پشسر٥ذ: ضر ُ اٚ    ح رشت ٔر٣   تشد٘رذ،  ٔر٣  (ظ)ٚلت٣ ٘اْ جٛا٣٘ سا ٘رضد پ٥رأثش اسرلا

 تث٥ٙٓ. فشٔٛد: دٚست ٘ذاسْ اٚ سا ٣ٔ ،ٌفتٙذ ت٥ىاس است ٣ٔچ٥ستآ اٌش 
 

 ٚدساٚلررات ٘ذاس٤ررذ دسس ٚ وررلاس ٚلترر٣ِٚرر٣  ؛واسٞاسررت تٟتررش٤ٗ اص خٛا٘ررذٖ دسس 

دس اسررلاْ، سررفاسش . وٕرره و٥ٙررذتررٝ تضسٌتشٞررا دس خا٘ررٝ ، تش٤ررذ سررش٣ٔٝ ترر فشاغررت

 .ص٤اد٢ تٝ واس ٚ تلاش ضذٜ است

   درس خَاًذى

 : ٘ذفشٔٛد( ظ)ا٤ٗ جّٕٝ سا ضا٤ذ ض٥ٙذٜ تاض٥ذ وٝ پ٥ ٕثش اسلاْ 

 « آٔٛختٗ عّٓ ٚ دا٘ص تش ٞش ٔشد ٚ صٖ ٔسّٕاٖ ٚاجة است. »

فشاٚا٘رر٣ دادٜ ٚ ٚف٥فررٝ   د٤ررٗ اسررلاْ تررٝ خٛا٘ررذٖ دسس ٚ آٔررٛختٗ دا٘ررص ا٥ّٕٞررت  

دا٘ذ ورٝ دس ا٤رٗ ساٜ تىٛضرٙذ. ترشا٢ ٕٞر٥ٗ اسرت ورٝ تسر٥اس٢ اص ٔسرّٕا٘اٖ           ٕٞٝ ٣ٔ

   ٝ دس تٕراْ د٥٘را   ٚ  ترلاش ٞرا٢ ص٤راد٢ وشد٘رذ    ٞرا٢ تّٙرذِ عّرٓ،      تشا٢ سسر٥ذٖ ترٝ لّّر

 ٔا٘ٙذ: ٔطٟٛس ضذ٘ذ.

 .(ع)أاْ جعفش غادق د٣ٕ، ضاٌشپذسِ عّٓ ض٥« جاتش تٗ ح٥ّاٖ» -

 اتٛع٣ّ س٥ٙا، ٟٕٔتش٤ٗ پضضه تاس٤خ. -

 طٛس٣، ستاسٜ ضٙاس ٔعشٚف.اِذ٤ٗ خٛاجٝ ٘ػ٥ش -

 اتٛجعفش طٛس٣، تضسٌتش٤ٗ اسلاْ ضٙاس. -

داٖ ٚ  ه٤رررداٖ، ف٥ض تٟررراء اِرررذ٤ٗ عرررا٣ّٔ، ٔعرررشٚف ترررٝ ضررر٥خ تٟرررا٣٤، س٤اضررر٣  -

 داٖ ٚ آضٙا٢ تٝ تس٥اس٢ اص عّْٛ د٤ٗ. ض٣ٕ٥
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  ٍ توسخز ، غیبتدرٍغ

دس ٔماتررُ،  ؛ٕٞچٙرراٖ وررٝ خذاٚ٘ررذ تررٝ ٔررا دسررتٛس دادٜ تع رر٣ واسٞررا سا ا٘جرراْ دٞرر٥ٓ

ٔا سا اص تشخر٣ واسٞرا ٟ٘ر٣ فشٔرٛدٜ اسرت. ٔا٘ٙرذ دسٚغ ٌفرتٗ، حرشف صضرت صدٖ، ترا           

 پذس ٚ ٔادس تذ سفتاس٢ وشدٖ، ِمة صضت تٝ دٚستاٖ دادٖ، ٚ ... 

ترش٤ٗ وراس٢ اسرت ورٝ      اسرت. دسٚغٍر٣٤ٛ صضرت    « دسٚغ» ٤ىر٣ اص ٌٙراٜ ٞرا٢ صتراٖ،     

 ا٘ذ، دسٚغٍٛ دضٕٗ خذاست.   دٞذ. ٥ٕٞطٝ ٌفتٝ آٖ سا ا٘جاْ ٣ٔ ،صتاٖ

چطرذ ورٝ دسٚغ ٤ٍٛ٘رذ،     ا٘سراٖ صٔرا٣٘ ٔرضٜ ا٤ٕراٖ سا ٔر٣      »فشٔا٤رذ:   ٔر٣ ( ع)٣ّأاْ ع

دسٚغ ٌفرتٗ اٌرش اص س٢ٚ ضرٛخ٣ ٞرٓ تاضرذ وراسِ       تٙراتشا٤ٗ  « .چٝ ضٛخ٣ ٚ چرٝ جرذ٢ّ  

 ٘اپسٙذ٢ است.

ٖ    وٝ تع ٣ ٣اص ٌٙاٞا٘  د٤ٍش٤ى٣   اسرت.  «غ٥ثرت »  دٞٙرذ،  ا٘جراْ ٔر٣  خرٛد   ٞرا ترا صترا

وسر٣ حرشف صدٖ اسرت. ٚلتر٣ ٤ىر٣ اص دٚسرتإ٘اٖ دس جٕرع ٔرا         پطت سش ،«غ٥ثت»

ضرٛد، ا٤رٗ وراس     ٘اساحرت ٔر٣   ،٥٘ست ٚ ٔا دستاسٜ اٚ سخ٣ٙ تٍر٥٤ٛٓ ورٝ اٌرش اٚ تطرٙٛد    

 .٤ٌٛٙذ ٣ٔ«  غ٥ثت »سا 

ٝ   اص ٘ ش اسرلاْ، غ٥ثرت ترٝ لرذس٢ صضرت       ٖ    ٚ ٘اپسرٙذ اسرت ور ورش٤ٓ   خذاٚ٘رذ دس لرشآ

٤عٙرر٣ ٔررا ٘ثا٤ررذ  «ا ع ًررٓ تٓىُع ُررة تٓ تَررلا ٤ٓ»  فشٔا٤ررذ: ٔرر٣ دس سررٛسٜ ٔثاسوررٝ حجررشات

پطررت سررش د٤ٍررشاٖ  »پطررت سررش ٤ىررذ٤ٍش تررذ٣٤ٌٛ وٙرر٥ٓ. ٚ دس ادأررٝ ٔرر٣ فشٔا٤ررذ  

   «سخٗ ٌفتٗ، ٔا٘ٙذ خٛسدٖ ٌٛضت ٔشدٜ است.

ترٝ ا٤رٗ    « ٍْٛٗ لَر ِٔر  ٌْٛش لَر سرخَ لا ٤ٓ» ٕٞچ٥ٙٗ دس ٥ٕٞٗ سٛسٜ خذاٚ٘رذ ٔر٣ فشٔا٤رذ:    

ٔعٙررا وررٝ ٘ثا٤ررذ وسرر٣ د٤ٍررش٢ سا ٔسررخشٜ وٙررذ. ٔررا تا٤ررذ تررٝ ضخػرر٥ت دٚسررتإ٘اٖ 

احتررشاْ تٍررزاس٤ٓ ٚ ٘ثا٤ررذ ورراس٢ وٙرر٥ٓ وررٝ آٖ ٞررا ٘اساحررت ضررٛ٘ذ ٚ خررذا ٞررٓ ٔررا سا  

 دٚست ٘ذاضتٝ تاضذ.
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 چٌذ هسألِ دیگز

اٌش چ٥ض٢ پ٥رذا ورشد٤ٓ، تٟترش اسرت تش٘رذاس٤ٓ ٚ اٌرش تشداضرت٥ٓ تا٤رذ غراحثص سا           -1

پ٥ررذا وٙرر٥ٓ ٚ تررٝ اٚ تررذ٥ٞٓ ٚ اٌررش غرراحثص پ٥ررذا ٘طررذ، تا٤ررذ آٖ سا تررٝ تضسٌتشٞررا    

تررذ٥ٞٓ تررا اٌررش تٛا٘سررتٙذ غرراحثص سا پ٥ررذا وٙٙررذ ٚ اٌررش آٟ٘ررا ٞررٓ غرراحثص سا      

 سا غذلٝ تذٞٙذ.آٖ تا٤ذ ضٛد،  ٥٘افتٙذ، ٤ا چ٥ض٢ است وٝ غاحثص پ٥ذا ٣ٕ٘

٣ ذٖٚ اجرراصٜ غرراحة آٟ٘ررا حررشاْ ٚ ٌٙررا٤ُٞ ٚ ِررٛاصْ د٤ٍررشاٖ، تررٚسررا تشداضررتٗ -2 

ٞا٤ٕرراٖ  پررس اٌررش خٛاسررت٥ٓ اص وترراب ٤ررا دفتررش ٤ررا لّررٓ ٕٞىلاسرر٣    .تررضسي اسررت

 استفادٜ و٥ٙٓ، تا٤ذ اَّٚ اص غاحثص اجاصٜ ت٥ٍش٤ٓ.

 س٢ٚ وطرر٥ذٖ خرر  پررس ؛اسررت حررشاْ ٔررشدْ ٚسررا٤ُ ٚ أررٛاَ تررٝ ضشسسسررا٘ذٖ -3 

ٗ  ،٤را ٔاضر٥ٗ آٖ ٞرا    ٔشدْ د٤ٛاسخا٘ٝ ٝ ٚ خ٥اتراٖ، خرشاب ورشدٖ    وٛچر  لأرپ  ضىسرت

ٞررا٢ آٟ٘ررا ٚ  غررٙذ٣ِ اتٛتررٛس ٚاحررذ، ضىسررتٗ ضرراخٝ دسخررت ٔررشدْ ٚ چ٥ررذٖ ٥ٔررٜٛ

 واسٞرا٢  ادتر٣ اسرت ٚ خرذا    ٕاْ ا٤رٗ واسٞرا ٘طرا٘ٝ تر٣    ت خشاب وشدٖ آٟ٘ا حشاْ است.

 .  دٚست ٘ذاسدسا  ٘اپسٙذٚ  صضت

******** 

ٗ آ٘چٝ خٛا٘رذ٤ٓ، تٟٙرا ترشا٢    دا٘ص آٔٛصاٖ عض٤ض !   تّىرٝ تا٤رذ ٍٕٞر٣     ؛٥٘سرت  دا٘سرت

٢ صضررت ٔٛافررة تاضرر٥ٓ وررٝ واسٞررا٢ پسررٙذ٤ذٜ ٚ ٚاجررة سا ا٘جرراْ دٞرر٥ٓ ٚ اص واسٞررا

 تا خذاٚ٘ذ تضسي ٔا سا دٚست داضتٝ تاضذ. ٚ ٘اپسٙذ ٚ حشاْ ت ش٥ٞض٤ٓ

******** 

 )عج( دعا هی کٌین .ّوِ با ّن بزای سلاهتی اهام سهاًواى، حضزت هْذی 

 

 

 در پناه قرآن موفق و سربلند باشید.

 


