
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 باسمه تعالی

 معرفی دفتر 

 ماه نگار و روزنوشت

 [ ] مدیران ، معاونان و مربیان امور تربیتی

 و به صورت فنری و    A5کاغذ اندازه صفحه ، در  061این دفتر دارای 

 شده است.جلد رنگی آماده 

تهیه شده   0911-0011به این که این دفتر برای برای سال تحصیلی با توجه  

  .است و تکثیر آن بدون داشتن آمار سبب اسراف در کاغذ می گردد

 

برای این دفتر را لذا در صورتی که جناب عالی تمایل دارید در ابتدای سال 

ه تهیه نمایند ، آمار درخواستی خود را به شمارکادراجرایی آموزشگاه خود 

 اعلام نمایید .  11049900699تلفن 

 ریال می باشد  002222قیمت هر دفترچه  حال حاضر در 

 در ادامه به معرفی هر صفحه می پردازیم

 بارونی - باتشکر



 

 

 



 

 

 

 

  حضرت آمام خمینی )ره( :

 مسامحه و سهل انگاری در تعلیم و تربیت، خیانت به اسلام 

  باشد، می کشور و ملت یک فرهنگی استقلال و و جمهوری اسلامی

 ز کرد.احترا آن از باید و

 

 

 حضرت آیت الله خامنه ای :

 در محیط آموزش و پرورش باید کارى بشود

ها نوجوان  که حتى یک استعداد، از میان این میلیون   

 و جوان ایرانى هدر نرود.

 

 عزیز تقاضا دارم مربیان ارجمند و معاونان  ،  از مدیران محترم  

 اعلام نمایند.   2910-304-4603 تلفن تان را به شمارهپیشنهادات خود

  .در صورت نیاز به این دفتر می توانید با شماره ذکر شده تماس بگیرید 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست م الب 

 «مدیر محترم » 

 « معاون ارجمند و مربی عزیز» 

 یا می دانید که آنچه بیش از هر چیزی روی موفقیت یا آ

 شکست شما تاثیرگذار است، مدیریت زمانی است که در اختیار دارید ؟ 

 به یاد داشته باشید که : 

 زمان منبعی لازم برای موفقیت و سربلندی است که از 

 دست دادن آن غیر بازگشت است و نمی توان آن را پس انداز کرد.

که حسرت زمان از دست رفته را نخورید و عملکردتان در پس برای این

بالاترین سطح ممکن باشد، باید از زمانی که الان در اختیار دارید، 

 بهترین استفاده را ببرید . 

آری شما می دانید که استفاده از زمان موجب سلامت روح و ذهن ، 

 کارایی مفید و موثر ، و آرامش درون و برون می شود. پس .... 

د فعالیت های ماهانه ، هفتگی و یاستفاده از این دفتر می توانشما با 

 ، نمائیدزمان خود را مدیریت ، د یروزانه را سازماندهی کن

 در تحقق اهداف و برنامه های خود نظارت داشته باشید

 و فعالیت های خود را مرتباً ارزیابی کنید .

 «موفق و سربلند باشید » 

 

 

 

 

تهیه این دفتر چه 

کمکی به شما می 

 کند ؟



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 0 کلام آغازین
  

  بخش اول:

 6 اهمیت و فواید برنامه ریزی     

 4 مشخصات مدرسه من      

 4 اعضای شورای مدرسه      

 8 اعضای انجمن اولیا و مربیان      

 8 اعضای شورای دانش آموزی      

 1 تجربیاتی که امسال آموختم      
  

  بخش دوم

 09 من و وظیفه نگار  ماه نگار      
  

 

  بخش سوم 

 98  هفته نگار و روزنوشت من      

 091 یادداشت ها      

  

  
 

  

 فهرست م الب 

 پروردگـارا

 را بازهـم بہ ڪـــرمت ببـخش  امـروزمان

 .ویارے مان ڪن تا درپیــشگاهت روســـــفید باشیم

 

 فهرست مطالب

 



 

 

 

 قدیم می شود از سه بخش تشکیل شده است. که ت« دفتر ماه نگار و روزنوشت » این 

شیوع  میی شیود ع دد ادامیه  «اهمیتت و فوایتد برنامته ریتزی» با مطلبیی تتیت وایوا  بخش اول 

مشخصییاک کوتییازی از االاوییاک مددسییه اییود ع اسییامی اواییات شییودازا دا دبییت مییی   ایییید ع دد شیی ا 

د صییهته ت وبیییاک دپایییا  بخییش ت وبییه زییات ادزشیی ادت کییه دد اییون سییان از دی ییوا  مییی  موزییید  

 می  ویسید.

اسیت. دد صیهته میاه   یاد مااسیبت زیات زیو دعز  ماه نگتار و وظیفته نگتارتتت وایوا   بخش دوم

 وشته شده ع شی ا زیم میی توا یید کادزیات اودتیا  کیه سودسیید داد ید دد سیتو   ایو باویسیید. دد 

صهته عظیهه   اد ش ا ز ه کادزایی کیه ایازا اسیت دد    میاه ا  یاا دزیید  بیا ییید تیادیو ع ییا بیدع  

اییاد زییو عظیهییه مسییتطیلی ع،ییود دادد  ا ییو    دبییت مییی کاییید. بییوات ادزیییابی عظییای   دد ک تییادیو

   ا یو عظیهه ا  یاا شید  بیا ولامیت ( م خ مشیخک میی کایید کیه  ایین نجااییت  ا  یاا شیده اسیت ع 

خ میی  اادیید ع ا یو کیادت بیه میاه بجید ماتقیل شید  بیا ولامیت نلیش دع بیه  -کاد ا  اا  شد  ولامت ( 

شیده اسیت. ایاا شی ا دد زیو زمیا  کیه  ،لو مشیخک میی کایید کیه ایین عظیهیه بیه میاه بجید ماتقیل

 بخوازید می توا ید با   ازی کوتاه عظای  ا  اا شده ع میزا  تتقق ازداف ...  دا ببیاید.

 اسییت. شیی ا دد سییتو  اعن عظییای   «هفتتته نگتتار و روزنوشتتت » بییا واییوا   بختتش ستتوم

الاوییاتی کییه مییی اوازییید نوامییو   کایییدخ ( اع دد سییتو  دعا یادداشییت زییا  (کادزییایی کییه مییی اوازییید دد    دعز ا  ییاا شییودخ

 -دبت می کایید ع بیا زد  ولامیت دد  یودت ییا وشیاد و   م یل بخیش عظیهیه   یاد از مییزا  نجااییت

ت  «ثبتت یادداشتت هتا » زات دعزا ه ایود مطلیم میی شیوید. دد ادامیه ایین بخیش صیهتاتی بیوات 

شی ا دد  رییو  ونتیه شییده اسیت. دد اییین صیهتاک شیی ا میدیوا   مجاع ییا  ع موبییا  وزیییز بیا تو،ییه بییه 

عظییایهی کییه بییه وشییده دادییید  از ، لییه مطااییج مطییوا شییده دد ،لسییاک بییا مجل ییا   دا ییش  مییوزا   

عااییدین  مسییوعاا  اداده  اسییامی شییوکت کاایید ا  دد مسییابقاک ول ییی ع  موزشییی ع پوعدشییی  ایسییت 

 دسی ع غیوددسی ع ... دا بوات االا  ع پی یوت زات بجدت دبت می   ایید.  م تازا  د

توضیحاتی 

پیرامون چگونگی 

 تکمیل دفتر

 کلام آغازین



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بخش اول 

 اهمیت و فواید برنامه ریزی 

 مشخصات آموزشگاه من 

 اعضای شورای مدرسه 

 اعضای انجمن اولیا و مربیان 

 اعضای شورای دانش آموزی 

 تجربیاتی که امسال آموختم 

  



 

 

 

 

باوی  میی شیود دد عییت  میی تیوا   هیت کیه داشیتن بو امیه بو امه دیزت دد از یت 

دنییتن ع  از ابشییاا  سییودد  ی مییا دا ا ییو ت ع ززیاییه زییا صییونه ،ییویی شییود  ز  اییین

،لیو یوت ع از زیدد دنیتن مایابم میاای ع سیاوت کیادت  داددبیاز  به مسییوزات اشیتباه

 .  اید

 مییا بییا بو امییه دیییزت  بو امییه دیییزت  دسییتیابی بییه زییدف دا امکییا  پییایو مییی کایید 

و لکییود بااییایی داشییته مییی تییوا یم اعاویییت کادزای ییا  دا مشییخک کایییم ع بتییوا یم 

 .دست یابیماود سازما ی  زات باشیم ع به زدف

 

 فواید برنامه ریزی 
 

حااییت وییادت م کیین اسییت مییا بییه ده زییا مسیی له دد : سییازما دزی کییود   زیین-اول

  شیویمدییزت م بیودیم نقیو دعت ییف زیدف مت وکیز  بو امیه زا یااعای   نکو کایم

 ددسییت ما ایید زمییا ی کییه یییف  ده بییین دا ،لییوت  ییود اودشییید  ونتییه ایییم ع 

 مییی اییوازیم  تییش ددسییت کایییم   ده بییین  ییود پواکاییده اودشییید دا مت وکییز کییوده 

 .می دزد ع به    یددک انوعاتن

بییه ددسییتی دی ییو ا ییو ت  زمییا   ماییابم  امکا ییاک ع مییوادد  از بییا بو امییه دیییزت -دوم

مییی کایییم  م لییا زمییا  ع ا ییو ت مییا  دا بییوات کادزییایی کییه دد بو امییه مییا   اسییتهاده

 تی ییه بشتییوت اییوازیم  حت ییاًمشییخک کییوده ایییم ززیاییه مییی کایییم  دد اییین حااییت 

 . ونت

  اطییا ع  متییدعدیت زییا  موا ییم ااسییت بیی دیییزت م کیین زا ییاا بو امییهمییا  -ستتوم

 دخ دزییدااصییی  اشییتبازاتی دعبییوع شییویم  باییابواین مییی تییوا یم یبییل از ایاکییه اتهییا 

،لییوت ایلییی از   شییا دا ب یییویم  یییا حتییی اودمییا  دا بییوات مقابلییه ع مبییادزه بییا   شییا 

 .   ماده کایم

 بخش اول

 م لبی با عنوان 

 اهمیت و فواید برنامه ریزی

 ریزیاهمیت و فواید برنامه 



 

 

 

  ز یا طود کیه اشیاده میی شیودااسیایی نوصیت زیا بو امیه دییزت مو،یج ش -چهارم

شیید مییا دد زا ییاا بو امییه دیییزت بییه ماییابم  امکا ییاک  متییدعدیت زییا  موا ییم ع ایلییی 

موادد دی و نکو می کاییم  یکیی از    میوادد زیم میی توا ید نوصیت زیا باشید  بجایی 

از نوصت زا م کن است نقو ییف بیاد اتهیا  بیهتید  ا یو   ازا یه بیه    نکیو کاییم ع 

 .ه د بان    باشیم  می توا یم  شایت استهاده دا ببویمب

 ع دنییتن بییه مسیییوزات اشییتباه  از سییودد  یسییبج دعدت بو امییه دیییزت -پتتنجم 

،لییو یوت از بییه زییدد دنییتن  باویی ع مییی شییود  از اسییتوش زییات شییدلی مییی کازیید 

 ع ماابم ماای می  ودد . زما  ع ا و ت

 

را  یاگتر مستیرو  ستتامتا محتدود  ما باید بدانیم کته منتابو و امکانتاتآری 

روزها، متاه هتا و یتتی ستال هتا زمتان و انتر ی به ممکن است  ،اشتباه برویم

بتا مهتارت برنامته ریتزی ولتی را جبتران کنتیم، راه اشتباه رفته نیاز باشد تا 

اهتداف و می توان جلتوی خیلتی از ضتررها را گرفتت و امکتان رستیدن بته 

    .موفقیت ها و دستاوردهای بیشتر را فراهم کردکسب 

 

 

 

 

 
 

 

 بخش اول

 م لبی با عنوان 

 اهمیت و فواید برنامه ریزی

 

 اهمیت و فواید برنامه ریزی

 تـــوجـــه 

یم برنامه ریزی کن «موفقیت»گرنتوانیم برای رسیدن به تحقق اهداف وا

 برنامه ریزی می کنیم . «شکست » یعنی داریم برای 



 

 

      
 

 تلفن :     :آموزشگاه نام 
 

 تجداد دا ش  موز تجداد کلاش دشته پایه 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   جمع کل

 

 شورای مدرسه اعضای 

  نماینده انجمن اولیا و مربیان ونماینده شورای معلمان ، یا مشاورانپرورشی یک نفر از مربیان مدیر، معاونان ،اعضای شورای عبارتند از :   

 ش اده ت اش دد شودا س ت ع  اا اا واد ی  اا ددی 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    

 مشخصات مدرسه من و اعضای شورای مدرسه

 آمارصفحه درج 

آموز کلاس و دانش 

و اعضای شورای 

 مدرسه 



 

 

  
 

 اعضای انجمن اولیا و مربیان 
 

 ،  نماینددده شددورای معلمددان، ن بدده انتخددای مدددیرایکددی از معاوندد، مدددیر مدرسدده اولیااا و بیایاااا عبارتنااد از :انجماا  اعضااای   

، معاون پرورشدی یدا یکدی از مربیدان امدور تربیتدی و در بدورت نبدودن مربدی ، یکدی از معلمدان آگداه بده مسدانت تربیتدی بده انتخدای مددیر 

 منتخبین اولیای دانش آموزان .

 

 اعضای شورای دانش آموزی   
 

 معاون پرورشی و منتخبین شورای دانش آموزی ،مدیر مدرسه اولیا و بیایاا عبارتند از :انجم  اعضای   

 ش اده ت اش دد شودا س ت ع  اا اا واد ی  اا ددی 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    

 ش اده ت اش دد شودا س ت کلاش ع  اا اا واد ی  اا ددی 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

 اعضای انجمن اولیا و مربیان و شورای دانش آموزی

 صفحه درج 

اسامی اعضای انجمن 

اولیا و مربیان و شورای 

 دانش آموزی
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 تجربیاتی که امسال آموختم 

محلی برای ثبت 

تجربیاتی موفقی که در 

طول سال از همکاران ، 

 بازدید ها و .... آموختم 



 

 

 
 

 یادداشت من  مااسبت دعز تادیو 

  مدارسبازگشایی  سه شنبه 1

   چهارشنبه 2

   پنج شنبه 3

   جمعه 4

  06سال  - شکست حصر آبادان در عملیات ثامن الانمه شنبه 5

   یکشنبه 0

  روز آتش نشانی و ایمنی دوشنبه 7

   سه شنبه 8

   چهارشنبه 9

   پنج شنبه 16

   جمعه 11

   شنبه 12

  روز نیروی انتظامی –هجرت امام از عراق به پاریس  یکشنبه 13

   دوشنبه 14

   سه شنبه 15

   چهارشنبه 10

  تعطیت -اربعین حسینی -روز جهانی کودک  پنج شنبه 17

   جمعه 18

   شنبه 19

  روز بزرگداشت حافظ یکشنبه 26

   دوشنبه 21

   سه شنبه 22

   چهارشنبه 23

   پنج شنبه 24

  )ع(شهادت امام حسن مجتبی و  رحلت رسول اکرم جمعه 25

  تعطیت - )ع( شهادت امام رضا –روز تربیت بدنی  شنبه 20

  هجرت پیامبر اکرم از مکه به مدینه یکشنبه 27

   دوشنبه 28

   سه شنبه 29

   چهارشنبه 36

31    

 9911ماه نگار مهر 

 بخش دوم

 صفحه ماه نگار 

ماه با  09صفحه برای  09در 

هر روز و ذکر مناسبت 

محلی برای ثبت سررسید 

 کارهای اداری



 

 

 
 

 عظیهه شوا کاتون

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 9911وظیفه نگار مهر 

 صفحه ماه نگار 

 09برای  صفحه 09در 

ماه برای ثبت کارهایی 

که قرار است در این 

 ماه انجام شود 



 

 

 

   مناسبت:   شهریور  .......... 09 ..........شنبه 

 یادداشت               کنترل وظایف امروز                           کنترل

  

  

  

  

  

  

 

 مناسبت:  شهریور  .......... 32 ..........نبه یک ش

 یادداشت               کنترل وظایف امروز                          کنترل

  

  

  

  

  

  

 

 مقدس دفاع هفته آغاز مناسبت:  شهریور  .......... 31 ..........نبه دوش

 یادداشت               کنترل وظایف امروز                          کنترل

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته نگار و روزنوشت

 بخش سوم 
  صفحه هفته نگار و روزنوشت
برای ثبت وظایف و 

 یادداشت ها 

 0911شهریور  91از 

  0011شهریور  90تا 



 

 

 

 مدارسبازگشایی  مناسبت:   مهر  .......... 1 ..........نبه سه ش

 یادداشت               کنترل وظایف امروز                          کنترل

  

  

  

  

  

  

 

 مناسبت:  مهر  .......... 0 ..........نبه چهارش

 یادداشت               کنترل وظایف امروز                          کنترل

  

  

  

  

  

  

 
  مناسبت:مهر   .......... 4 .......... جمعه     مناسبت:مهر   .......... 3 ..........به پنج شن
 وظایف امروز ویادداشت             کنترل وظایف امروز ویادداشت              کنترل

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته نگار و روزنوشت

 بخش سوم 
  صفحه هفته نگار و روزنوشت
برای ثبت وظایف و 

 یادداشت ها 

 0911شهریور  91از 

  0011شهریور  90تا 
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 یادداشت ها

محلی برای ثبت یادداشت 

) اسامی ممتازان، خلاصه 

مبحث م رح شده در 

 جلسات و ... 

 صفحه   91 یدود



 

 

 

 شت جلدپ

معزفی تاللیفات تهیه 

  کننده دفتر 


