
 

  

 باسمه تعالی 

 معرفی دفتر برنامه ریزی

 پیروزیپله پله تا  

 [یژه دانش آموزان ابتدایی ] و

 و به صورت فنری و    A5کاغذ اندازه صفحه ، در  011این دفتر دارای 

 شده است .جلد رنگی آماده 

تهیه شده   0911-0011با توجه  به این که این دفتر برای برای سال تحصیلی 

 .تکثیر آن بدون داشتن آمار سبب اسراف در کاغذ می گردداست و 

 

لذا در صورتی که جناب عالی تمایل دارید در ابتدای سال این دفتر را به عنوان 

هدیه و .....  برای دانش آموزان خود تهیه نمایند ، آمار درخواستی خود را به 

 اعلام نمایید .   11049900199شماره تلفن 

 ریال می باشد 002222هر دفترچه  قیمت  حال حاضردر 

 در ادامه به معرفی هر صفحه می پردازیم

 بارونی  -باتشکر 



 

 



 

 

 

 حضرت آمام خمینی )ره( : 

 همانطوری که هر شخص و هر فردی موظف است 

 که خودش را اصلاح کند، موظف است که دیگران را

 . هم اصلاح کند 
 

 

 حضرت آیت الله خامنه ای :

 آموزان عزیزترین و سرشارترین سرمایه دانش

 این ملتند. ىى آیندهو ذخیره

 

 عزیز تقاضا دارم دانش آموزان ارجمند و  والدین،  از مدیران محترم  

 نمایند.  پیامک  2917-304-4603 تلفن تان را به شمارهپیشنهادات خود

 در صورت نیاز به این دفتر می توانید با شماره ذکر شده تماس بگیرید . 



 

  

 «دانش آموز عزیز » 

 ا دوست دارید که در همه زمینه ها سلام علیکم ،حتماً شم

 شوید.  «ستاره » موفق و پیروز باشید و یا در یک کلام 

ستاره شدن این است که از زمانی که در اختیار دارید، بله، شرط 

 .استفاده کنید یخوبب

استفاده از این دفتر به شما کمک می کند تا فعالیت های درسی 

 خود را به صورت منظم یادداشت کنید و با توجه به برنامه 

 هر روز، تکالیف خود را انجام دهید و در پایان 

 افتخار کنید . روز به خود ببالید و به خودتان 

 

 البته به شرطی که :

 شوق به این کار داشته باشید ، 

 فعالیت های روزانه را حتماً انجام دهید،

 در کارها نظم  و انضباط داشته باشید.  ،امیدوار باشید  

 « موفق و سربلند باشید » 

 

 

 

 

 

 این دفتر 

چه کمکی به 

 داتش آموزان

 می کند  



 

 

 

 به نام خدایی که تلاش را دوست دارد و پیروزی را نوید می دهد

 دانش آموز عزیز سلام ،

از خددیاب رددزرز آرزلب سددلامرب ، سدد رلفیب ل موهمهددا در بردد  ماربددا ردد اب  ددرا 

 دارم. لطفاً قبل از اسرفاده از این دهر ، ر  نکات زی  توج  نرایهی: 

برهش  مدار خدود را ردا ندام ل یداد خدیا  د لد نراعهدی ل دعداب مطالمد  را ه امدو   -1

 نکفهی. حرراً خیاب رزرز ر   را مرک خوابی م د. 

ملدداخ خددود را تکرهددل  «برنامننه هفتگننی » ل  «مننن و مدرسننه مننن » صددف    -2

 مفهی .

  جیلل رلزنگار را در لقا لازم ر  دقا تکرهل نراعهی .  -3

 جیلل رلزنگار از چهار قسرا تشکهل  یه اسا :

 سخفب از رزرگان دین ل یا جرلاتب ارز رفی 

 رلز ل تاریخ ل مفاسبا رلز 

  )سرون مارباب درسب ) مطالم ، م لر، تکلهف 

   سرون یاددا ا باب من 

 

نددام درخ بددایب مدد   «مننرور، تکلینن    کارهننای درسننی ا مهالعننه،» در سددرون 

 رایددی رخوانهددی، مدد لر مفهددی ل یددا تکلهفددب را ان ددام دبهددی، رددا  مدد  صددف   یددا درخ 

)مثلددا ریا ددب از صددف  ..... تددا .... ل یددا هارسددب درخ .... ( را در مفددار گدد دب بددا 

رفویسهی ل رمی از بد  همالهدا مدیت زمدانب مد  رد اب آن صد ا مد ده ایدی، رد  دقهمد  

 رلر لب آن یاددا ا مفهی. در سرون 

 سخن اول 

توضیحاتی 

پیرامون چگونگی 

 تکمیل دفتر



 

 

 

ر اب ارزیارب مدار خدود ردا علامدا ) د ( در گد دب مفدار بد  همالهدا ، مشدخ  مفهدی 

مدد  آن لفهفدد  را ان ددام داده ایددی، اگدد  ردد  علددا خاصددب نروانسددرهی همالهددا آن رلز را 

( مشدخ  مفهدی مد  ایدن مدار ان دام نشدیه اسدا ل آن را رد  -ان ام دبهی را علامدا )

هد دا یددا رلز مشددخ  دیگدد ب مفرمدل نرایهددی. للددب حرردداً رکو دهی مدد  بردد  تکددالهف 

 خود را ان ام دبهی.

ماربددایب مدد  مددب خوابهددی یادتددان ررانددی ل  «یادداشننت هننای مننن» در سددرون

ه امو  نشود، رفویسهی. ایدن یاددا دا بدا مدب تواندی زمدان امر دان مسدرر  ل  ایدانب 

بدد  درخ،  دد ما در ملدداخ بدداب هددوش ر نامدد ،  دد ما در ملدداخ بدداب لرز ددب، 

تردداخ رددا دلسددران، گفرگددو رددا مددیی ، م رددب، مملدد  ل اراعدد  نهدد ات، ت ویددل مرددا  ردد  

خددا بزیفدد  بدداب میرسدد ، ت ویددل یاددا ددا خاصددب ردد  مددیی  ل .... مرارخاندد ،   دا

 را ی. 

در این سرون نهز اگ  ماربداب مد  یاددا دا مد ده ایدی، ان دام دادیدی، ردا علامدا ) د ( 

در چهارگو  مفدارب مشدخ  مفهدی مد   ایدن مدار ان دام  دیه اسدا ل اگد  رد  بد  

شددخ  مفهددی مدد  ایددن ( م -علددا نروانسددرهی آن همالهددا را ان ددام دبهددی رددا علامددا ) 

مددار ان ددام نشددیه اسددا ل در صددورت نهدداز آن را ردد  هدد دا یددا رلز مشددخ  دیگدد ب 

 مفرمل نرایهی. 

رد   هددام بددایب مدد  در رالدداب بدد  صدف   نو ددر   ددیه اسددا توجدد  مفهددی ل سددمب  -4

 مفهی م  آن با را ر  خاط  رسپاریی. 

ا بدداب ه امددو  یاددا دد» ل « تکددالهف ان ددام  ددیه » در  ایددان بدد  رلز رددا دیددین  -5

ردد  خددود ربالهددی ل آهرخددار مفهددی ل از خیالنددیب مدد  ردد   ددرا قددوت ل سددلامرب « نشددیه

 داده اسا تا رروانهی ماربایران را ر   ایان ر سانهی، تشک  ل سپاسگزارب مفهی.

 سخن اول 

توضیحاتی 

پیرامون چگونگی 

 تکمیل دفتر



 

 

 

در نهد  گ هرد   دیه اسدا ل « یادداشنت هنا»در آخ  دهرد  صدف اتب ردا عفدوان  -6

  را مب توانهی مطالب ل مو وعات مه  خود را آن ا رفویسهی. 

  داشته باشید.خود همیشه در مدرسه این دفتر را همراه  -7

 

 برای نمونه  ) راهنمای تکمیل جدول روزنگار 

 ) یادداشت های من ( زمان  تکلیف(  -مرور –کارهای درسی ) مطالعه 

 تحویل کتاب به کتابخانه کلاس        52 52تا     52تمرین ریاضی از صفحه          

 شرکت در کلاس دارالقرآن        03 فارسی درس پنجم          

 نام نویسی مسابقه کتاب        53 علوم درس ......  تا ..........         

 امتحان درس ریاضی از .... تا .....        03 قرآن درس اول جلسه  ........          

          

  552 جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

  

  

 

  

 

 

 سخن اول 

 

   بزرگان کلام در کتابخوانی اهمیت

کتاب هدیه ای است که می توانید دوباره و دوباره آن را باز کنید 

 قبل از فکر کردن مهالعه کنیدو  کنیدقبل از صبحت کردن فکر 

ترین لذت هر مرد شرافتمندی استکتاب خواندن، بزرگ. 

کتاب، عسل است... لهفاً مواظب زنبورهای تقلبی باشید 

کند آرام گیرد هر غمی را فراموش می کتاب هر که با.  

 

توضیحاتی 

پیرامون چگونگی 

 تکمیل دفتر



 

 

 

 

یکددب از رل  بددایب مدد  مددب توانددی در موهمهددا درسددب مددا اادد  زیددادب دا ددر  را ددی 

درس هنر روز را خوانین ر  موقد  درخ اسدا. رد اب رسدهین رد  ایدن موهمهدا رایدی 

یمفب ام لز مد  مملد  رد  مدا درسدب آموخدا رایدی بردان رلز مد  همان روز بخوانیم.

 ر  خان  رهره  آن درخ را مطالم  مفه . 

 ایدن رل  رایددی از آ داز سددال ت هدهلب ردد  مدار گ هردد   دود، البردد  یادمدان را ددی مدد  

ل نهدداز ردد  لقددا  اول باینند درس هننایی کننه یننادگیری آن مشننکل تننر اسننت

رهشددر ب دارد در اررددیاب ر نامدد  مطالمدداتب خددود قدد ار دبدده ، چددون مرکددن اسددا 

 یب مدد  مملدد  در یددک رلز ردد  مددا آمددوز  ه صددا مطالمدد  ردد اب بردد  درخ بددا

 داده اسا، لجود نیا ر  را ی.

 

 این روش می تواند فایده های زیادی برای ما داشته باشد از جمله : 

 

 جلوگیری از فراموش شدن درس:-0

ر اساخ ت مهمدات دانشدرفیان چفان د   د  از یدادگه ب اللهد ، در اللدهن ه صدا )تدا 

آموخردد  ایدد  تکدد ار  ددود، دی تدد  آن مطلددب را سدداعا ( مطددالبب مدد   24حددیلد 

 ه امو  مب مفه .

 

 فهمیدن بهتر درس -9

چددون هاصددل  مهددان مطالددب آموخردد   ددیه در ملدداخ رددا خوانددین درخ در برددان رلز 

چفی ساعا رهشر  نرب را دی، یدادگه ب آن درسدب آسدان تد  مدب  دود، بر فدهن رد  

  . دلهل ح   م  تکالهف درسب، درخ را رهر  یاد مب گه ی

 

 چگونه از درس خواندن خود سود بیشتری ببرم ؟

مهلبی پیرامون 

چگونه درس 

 بخوانیم 



 

 

 

 جلوگیری از انباشته شدن درس ها   -9

 در ایددن رل  درخ بددا رلب بدد  انبا ددر  نرددب  ددود ل ردد   ددب امر ددان لاگدد ار 

نردب گد دد. برد  مدب داندده  زمدانب مد  ماربداب موچددک رلب بد  جرد  مدب  ددود، 

 مشکلات رزرز  هش مب آیی،    رایی مار ام لز را ر  ه دا لاگ ار نکفه . 

رددا ایددن توصددهف اگدد  مددا درخ بدد  رلز را در برددان رلز رخددوانه  از بردد  هایددیه بدداب 

 این رل ، سود مب ر ی  ل موهمها درسب ما تضرهن مب  ود .
 

   اما چند توصیه به شما عزیزان:

 .سمب مفهی قبل از آ از درخ خوانین ل مطالم  ل و رگه یی  

  .درخ خوانین را را دعاب مطالم  آ از مفهی 

 .را  ک  ل ممیه    ل یا خالب مطالم  نکفهی 

  سانرهرر  را ی. 44هاصل  چشرران را مرا  درسب حیاقل 

  حال درازمش مطالم  نکفهی ل از مهز ل صفیلب اسرفاده نرایهی.در 

 .را توج  ل تر مز ر  مطالم  رپ دازیی 

  از ان ام مارباب  ه دزسب مثدل نگداه رد  تلویزیدون، مدار ردا گو دب تلفدن، گفرگدو

 را دیگ ان ل ... خوددارب نراعهی.

 .از مطالم  ب  درخ انیمب اسر احا مفهی    

 ، گ سف ، عهبانب ل ... بسرهی، مطالم  نکفهی.در زمان بایب م  خسر 

  به گدداه ردد اب رسددهین ردد  موهمهددا ناامهددی نبا ددهی، چددون نددا امهددیب د ددرن

 یادگه ب اسا.

 

 

 

  

 

 داشته باشیدخود تذکر: این دفتر همیشه در مدرسه همراه 

 ثبت نمایید. درآن را « من هاییادداشت »  ستون تا بتوانید

 چگونه از درس خواندن خود سود بیشتری ببرم ؟

مهلبی پیرامون 

چگونه درس 

 بخوانیم 



 

 

 

 

 ........................................................................................................................................................ نام خانوادگی :  ........................................................................................................................................................ :نام  

 ........................................................................................................................................................ نام مدرسه :  ........................................................................................................................................................ کلاس : 

 ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ شماره تلفن مدرسه:

 

 اسامی کارکنان دبستان ما : 

  ........................................................................................................................................................ :  دبستان مدیر

 ........................................................................................................................................................ آموزگار کلاس : 

 ........................................................................................................................................................ معاون آموزشی :

 ........................................................................................................................................................  معاون اجرایی: 

 ........................................................................................................................................................ مربی پرورشی: 

 ........................................................................................................................................................      ........................................................................................................................................................  و ...  

  ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 

 

 

 

 
 

 من و مدرسه من

  ـدانم ـمی ـمن

  ـبودن ـمفید ـبرای ـکه

. ـکنم ـشروع ـخودم ـاز ـباید  

 

 

 

صفحه مشخصات 

دانش آموز و 

اسامی کارکنان 

 دبستان  



 

. 

 

 
 

 

 روز

 

 زنگ اول

 

 زنگ دوم

 

 زنگ سوم

 

 زنگ چهارم

 

 زنگ پنجم

 

 زنگ ششم

 

 شنبه
      

 

 یک شنبه
      

 

 دوشنبه
      

 

 سه شنبه
      

 

 چهارشنبه
      

 

 پنج شنبه
      

 

 

 

 
 

 

  

 برنامه هفتگی کلاس ما 

 «دعای مطالعه » 

 اَخرجِنی مِن ظُلُماتِ الوَهم ، وَ اَکرمِنی بِنُورِ الفَهم ،الَلََّهُمََّ 

 الَلََّهُمََّ اَفتَح  عَلینا اَبوابَ رَحمَتِک وَ انشُر علَینا خَزائِنَ علُومِکَ 

 بِرَحمتَِکَ یَا اَرحَمَ الرَّاحِمینَ 

 

 

برنامه هفتگی و 

 دعای مهالعه  



 

 
 
 
 

    مدارسبازگشایی  : مناسبت    مهر  .......... 1 ..........سه شنبه امروز  

 ) یادداشت های من ( زمان  تکلیف(  -مرور –کارهای درسی ) مطالعه 

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

   مناسبت:     مهر  .......... 0 ..........شنبه چهارامروز  

 ) یادداشت های من ( زمان  تکلیف(  -مرور –کارهای درسی ) مطالعه 

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

   مناسبت:     مهر  .......... 3 ..........شنبه  پنجامروز  

 ) یادداشت های من ( زمان  تکلیف(  -مرور –کارهای درسی ) مطالعه 

   

   

   

   

   

   جمع زمان فعالیت درسی امروز من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .توانیحُسن خُلق، م بااما  ،را به مال راضی کرد همه توانینمپیامبر اص  : ) روزنگار من ( ** 

 صفحات روز نگار 

خرداد  01مهر تا  0از  

همراه با سخنی از 

و دین و دانش بزرگان 

 روز  هر مناسبت درج 
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 ها یادداشت

 یادداشت صفحات 

برای ثبت مهالب 

 ضروری 

  برگ  1به تعداد  



 

 

 پشت جلد
معرفی سایر تالیفات 

 تهیه کننده این دفتر


